SOLIDARIDAD О 8v 9 
їч Políticos se convierten 
en futbolistas por un día 
рог una buena causa 


DOMINGO, 7 DE ABRILDE 2024 | DIRECTORA: CRISTINA MARTÍN VEGA | NUMERO: 41.819 


SUCESOS 010 


ЕЧ sre r | 


Roban más de mil euros de las > | 4 : 
mochilas de unas gimnastas que ا‎ | Día mundial 
participan en un torneoen а isla L SA | de la salud 


DIARIO de IBIZA 


| DECANO DE LA PRE 


Condones, patas de gallo o fotos, entre las. «ofrendas que llenande basura el yacimiento Oran 


MATUTINA BALEAR | FUNDADO EN 1893 


` | La trama de Koldo 
por las mascarillas 
acorrala a Prohens 
ynoquea 
a Armengol os 


La concentración de población 
extranjera aumenta «el caos» 
en los juzgados de Eivissa 


» Los trámites para resolver los casos se complican por la implicación de turistas o residentes foráneos @ 3 
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EDICIÓN DIGITAL 


LO+LEÍDO EN LOCAL AVER 


1. Malloruinistas de camino a la 
final de la Copa del Rey, atrapados 
en biza después de que Vueling 


Tres pequeñas vidas en un acantilado 


bo Tres niños muy pequeños. Dos de dlos, айп be- 
bås, Dos опо, Comas por el ledo. colgadas en 
inltad deun acantilado en unatleraexraña. Bajo sus 
pies el precipelo. l nismo ¡nar en el que, seguramen 
te, han terido morte durantedos angustiosos dias ar- 
tes leve porfin, la ansiada erra Sobre sus cabezas, 


pados entre 70 metros de caida lbrey 30 metros de 
una paredlınposible, Elrelato delos bornberos de For 
\пепїега obre el rescatede esas dez personas, espe- 
lalmente delos tres pequeños para os que al siqule- 
ra tenian arneses desu tana(o, estremece. сипос. 
a. Ойда refesdonar. ¿Quién pone en peligro aquello 


LLAMA LA ATENCIÓN 


camelara su Ibiza-Sevilla 
2. ‘Plants para Iciar las Fallas de 


Un corto vertical imposible de salvar sin mûs recurso 
quesus proplasimanos..Y cinco menores, Tres muy pe- 


que mås qulere sno es porque su raa: 
Ikiadesimás teble quelo que pue- 


ANON aceras | duetos. DoS aon bé Dee Jusis parî Cor” da pasar? gouien altarta nato 
do, del wat Perga d pico | SERI vida meor Salir de su país ahorrar hasta tura dela que no sabe sisaliri en 


reunir el Jero (ura fortuna) para mortarseen un 
tal patera, vencer(o ne) el miedo de alentrarse nal 
Medterráneosin saber muy blen a dóndellegarian. O 
llegarían Y Jespués de todo ез el acantilado. Atra- 


Marta Torres Molina 


chanclas y con monedas de choco- 
late? «una famila coro po- 

dria ser lana, afina el 
sargento бе los bomberos. 


cultural ysoclal de Ibiza 
4, El PSOE denunca que 1Uza pene 
61 Loinberos cuando debera haber 
161 

в, Elprolleio de b vivenda en iliza, 
têna de portada de la BBC 

6. Raconochinlento Instiuclonal a tres 
(нете; culturales ela dudal de 
Ibiza 

7. Nuevas obras eales en eIcomple- 
10 turístico sin |копсо en el Parque 
Natural de ses salvos 

8, Antiguos concesionarlos de chirin- 
аше «perplejos» ante las canblasde 
opinión de Sa Unió y бар 


P Armengol regala una cami- 

LES 
Francia, la pròxima vegada que 
egis al Panu. оз дракон 
ризом rellevant, passa abans 
Par una йг ior fae amb 
ари exemplars signats per 
autores o autors бе fes nostres 
йө, NW ha un саати 
bres #talentdeoroumitat 


у Laimpunidad con la que al- 
unos personajes cometen Ile- 
alldades en a їл amparados 
por talented de авай 
бое ү dela Justicia, El caso del 
coınplelo turistico sh licencia de 
ses Salines. sangrantes en ple 
o Parque Natural, con orden de 
derrito desde 2017 su prota 
rio slave levantando nuevos alo- 
Janientos sin permiso de cons- 
trucción que, como @ esto, al- 
cultar a pesar de carecer de Ii- 
cenda turca. 


пеле alguno foto para esta sección, envila a diariodelbizai epives 


P Lacaóticasituadónen la 
que se encuentra la adfudIca: 
ción delos quioscos de playa 
Forinentera. Con la esperada ya 
empezada nose sabe cuándo se 
resolverá este tán, nisiquiera 
sl serî a lolargo de este verano. 
sels de los antiguos conceslona- 
пов denundan regularidades , 


Putin СЦ 
бой ОНЕШ 
Ен ЗЕТ 
АД та retes pidan, aprovechando a 


1прега Integral efectuada en 
parte del Larrloestaserana, que 
el Ayunta1olento lo antena asf 
todo el айо, no sólo durante а 
temporada turística, 


HOYEN DIARIO DE IBIZA 


dear tado tambien a un 
de 76 años que lo a К por pre 
nera vez en su vida a ver sl 
Atletic en uma Hral 

PERE RIERA 


акои TINA 


Poesía de Bartomeu Ribas en la librería Mediterrania 


bo CON EL AFORO COMPLETO, 0 reía Mediterrània Elisa acostó el vernos por la tarde la presemvación del poetna: 

Hola Pere, Lamentamos lag | odel escritor Валоа Ribes Connort I malananga per al Mun recipient del Lamp, pubicado рог Edicions Aades, Lo 
casados Tal y, | acompañaron el ditor Raron Nayoly el perlodista Vicent Tur y cont con una leura poética a argo de Nurla Santos, 

а informado a través 

¡timacamincado, 

эй alternativas. 
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SPA + RESTAURANTE 


Circulto termal 
Menú degustación de 5 platos 
(bebidas no incluidas) 


Тода la información 
actualizada, 
minuto a minuto, 
desde donde quieras 


мето торо EL ARO, MEDIODÍA y NOCHE 
сук Bam Carton hin TE ТИВТУ AUD harian < www гансытөнлотт 
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Fachadade la sede delos juzgados de Ei 


ivissa, en la plaza de sa Gradıada de Vila. 


veras 


La concentración de extranjeros 
en Eivissa agrava el «caos» de 
la Administración de Justicia 


» La citación de testigos, la resolución de los casos de familia y la celebración de los juicios con turistaso 
extranjeros residentes implicados dificulta los trámites y dilata, aún más, los procedimientos judiciales en la isla 


ANGELA TORRES Ev 
lay una frase en la judicatura 
queafirma que ‘site gusta la playa, 
Búscate un juzgado de interior», 
comenta Gonzalo Mareo, нези. 
lar del juzgado dePrimeralnstan- 
cla nimero 1 deEivissay que esta, 
temporalmente, al frente del nue- 
vo juzgado de Primera Instancia 
números especíóco de (илиш, 

La presencia de exranjerosre- 
sidentesen laisla yet hecho de que 
sea un destino turístico favorece 
quela resoluciónde los casos juri- 
dicos, sobre todo en el ámbito de 
familia y en el delo penal, seaun 
«esos», afirma Sergio González, 
juezdecano de los juzgados det" 
vissa Tambiéncolaboran u ostasi 
tuación los casos de españoles de 
fuer dela isla, 

Poro los asuntos se complican, 
sobre todo, cuando involucran û 
personas de otros paises que tie- 
пеп segundas residencias en las 
Pitibses pero cuyo domicilio ha- 
bial está fuera de España, Lain- 
temacionalidad de Eivissa aumen 
ta, en gran medida, la «litigiosi- 
dade del territorio (es decin, que 


entran muchos casos judiciales). 
Algo quesucede,explicaMarco, en 
la «smayoriade los juzgados que es 
tûn en sitios de playa y que suelen 
dar mucha másirabajos, «Noes lo 
mismo un pueblo de Huesca que 
un sitio como Eivissa, donde hay 
muchisimos extranjeros, tanto re- 
sidentes como Шш», continúa 
el juez, Esto supone, además, que 
haya en losjuzgados asuntos eco. 
nómicos de «mucho cuantas, se- 
nala Marco 


Asuntos penales y de familia 
Ademásdeloscasosdel ámbito. 
vil en lo penal, lu elevada concen 
tración de gente en Eivissa en al- 
gunas épocas del año hace queau: 
memen loscasosrelacionadoscon 
salcoholermias, lesiones, accen- 
tes de tráfico...» que ке dan en la 
isla, sobre todo como consecuen 
cin del ocio nocturno, Respecto a 
los siniestros, el Juez detalla que, 
enmuchasocasones, los conduc 
toresiemplicadosestár de vacacio- 
nes y circulan еп vehículos de al 
чийе. «Рог! que hay que poner- 
se en contacto con las compañias 


Una de Las oficinas judiciales del edificio del Cetis. veran 


de seguros y gestionar trámites. 
quellevanun proceso bastante lar- 
ию», apunta el juez titular, 

Otros de los asuntos juridicos 
mås complicados por lo que cali- 
fican como wel factor extranjeros 
son losdefamilia, asegura Gon: 
lez, «Eivissa está Пепа de epar- 
jas con hijos, Ambos viven aqui 
pero luego, a veces, alguno de los 
dos progenitores se quiere ir dela. 
bla, Resolver esasaitimciones es 


«Es un jaleo cuando 
una expareja tiene hijos 
enla isla y en algún 
momento uno de los 
dos padres se quiere ir» 
— 


DONINGO, 7 DE диш. DINA |A 


Pleitos económicos | 
«de mucha cuantía» 
enlos juzgados 


> El elevadonimero de ha: 
bitantes extranjeros en 
Eivissa y también la gran 
cantidad de turistas que la 
visitan aumentan los casos 
Judiciales acumulados por 
temas económicos de gran- 
des cuantías. Esto ine- 
menta la complejidad de los 
procedimientos, que de por 
si yase vuelven más tedio- 
sos cuando hay involucrada 
una persona extranjera, En 
esesentido, la internacio- 
nalidad convierte en un «ja 
leos todos los asuntos 
Juridicos civiles, pero sobre 
todo, los casos relacionados 
con temas de familia y del 
Ambito penal, más frecuen | 
tes kt essa 


|! 


un jaleo importantes, detalla el 
juezdecano, 

En el caso de los extranjeros, 
prosigue González, muchas veces 
se suman û estos procedimientos 
elhândicap de necesitar un tra 
ductor y, en general, una mayor 
complicación ala hora de gestio. 
narlasnotificaciones, 


Citación de testigos complicada 
«Se wata dedificultadesespeciales 
añadidas, También en cuanto a la 
citación de testigos, sigue Мисо 

cambia mucho eltenerquecitar 
a una persona en Eivissa que aal 
guien con domicilio habitual en 
Alemania» 

Enese sentido, hay muchos jui 
cios еп los que una de las partes 
implicadas es de extranjeros que 
han comprado una vivienda en la 
isla «уе necesitan tres o cuatro 
testigosque vienen de fueras. En 
tonces, hay queuplizanlo y eso vu 
dilacado ci procedimiento, loque 
a savezaumenta la cirgadetmba: 
Jo», indica, Actualmente, hay en 
cada juzgadoalrededor de mi ca 
sos acumulados, una cifra que su 
pera enun 2004 la carga máximo 
permitida por el sistema de Just 
ci 

Cuando el testigo citado no se 
encuentraenkisissapar el juicio, 
Marco coment que es necesario 
hacer una comisión cogatarka in- 
ternacional (una solicitud deni. 
Ilo judicial a las autoridades ех. 
tranjeras competentes). veceste 
contestan ya veces po, hay quein 
sisir, Y sinoseha completado ese 
trámite ates del juicio o has con 
seguido опоо r de alguna mane- 
та, lo tienes que posponer», la 
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La calidad delaire | 
de Eivissa mejora, 
según el informe de 
IbizaPreservation 


» La entidad publica los datos con motivo del Día 
Mundial de la Salud, que se conmemora hoy 


reoacción: E 
M La calidad del aire de la isla el 
año pasado fue «muy buena, se 
günseñala un análisis elaborado 
porel Observatorio de Sostenibi 
lidad delbiza Preservation que ha 
hecho públicos los datos coinci 
diendo con el Día Mundial de La 
Salud, quese conmemora hoy, Se 
trata, dot 
minares procedentesdelascuatro. 
estaciones аз» quetieneel servi 
cio de Cambio Climático y Atmós 
fora del Govern balear en la isla, 
Durante el 2023, el 97,8% de 
Los registros analizados en las es- 
tacionesde Vil, Sant Antoni, Сап. 
Misses y Torrent ubuuvteron datos 
de dióxido de nirágeno en nire 
convaleces inferloresa 40и з, 
lo que supone unnivel де сайдай 


Ila delos «datos prei- 


de alce máxima de “muuy bueno 
respecto estecontamimante 
aula entidad, que destaca que se 
mantiene el buen dato registrado. 
en2022,Secumplen, así,dosaños 
seguidos sio «ningûnepisodioven 
el que se hayan superado los 201 
wma, valor lite de calidad de 
айе considerado como "malo. 

La medis anual de dióxido de 
nitrógeno en aire el año pasado. 
Mede б 15pg/m3, «dato por deba. 
jo dellinite de 20 pug mı 1de medin 
апаш! que establece la normativa 
vigente», un dato muy similar al 

trado el año anterior. 

El informe de IbizaProserva- 
tion también analiza los datos de 
dióxido de azule, «elemento que 
puede ocasionar problemas des: 
lud como irritación de las vías res- 


e 


Imagen de ses salines, hace unos días. 


El análisis toma 

los datos de cuatro 
taciones de la isla: 
Sant Antoni, Torrent, 
Can Misses y Vila 


piraorias y daño еп el tejido pul 
monar», Losmiveles fueron «muy 
buenos, por debajo de los 100 
иш/тт, 

Enelcasodelozono, en 202140 
redujeron los episodios en los que 
se sobrepasaron los valores limite 
diario, que han pasado de ser 31 
enzo224 19 elano pasado. 

En el caso de las partículas en 
suspensión, hubo diez medicio. 
nes de las estaciones Torrent y 


ИЛА 


БЕ 


Sant Antonien las que sesuperó el 
promedio diario máximo, algo 
que no puede pasaren más de 35 
veces, «La calidad del aire os im- 
portante para la salud porque lo 
inhalación de contaminantes at 
mosfêricos puede lener efectos 
negativos en el siste 
rioy cardiowscular 
Arcatibel, coordinadora del Ob 
servatorio de Sostenibilidad de Fi 


Elproblema dela 
vivienda en la isla, en 
la portada de la BBC 


MARISOL PLAZASÁNCHEZ, гүге, 
т La BBC levê ayer ala portada 
de su web el problema de la vi- 
vienda en Eivissa, La escasez de 
conseguirla aun precio asequible, 
tener que vivir еп una caravana, 
tiendasde cum pais valojunien: 
toscompartidos,Lafalta de perso- 
nalparacubrirservicios básicos o. 
la imposibilidad de hallar un al 
quiler anual son algunos de los 


problemasqueelservicio público 
de radio y televisión del Reino 
Unido menciona en el reportaje, 
El articulo, firmado por Guy 
Hedgecoe se tula Los habitan 
tes de Eivissa viven en coches 
mientas los alquileres se dispi 
ran enla isla dela fiesta 

Una delas historias que cuen 
tues lade César Nebrera, que ex 
plies la ûnicaforma en laque pue 


OLEOTECA 


کے 
Morano de martes a domingos:‏ 


MENÚ DEL DÍA DE 
MARTES A VIERNES 


Ctra, Iblea-Partinat, km 9.4 - Roserwas 871870 224 
www ııe sescoles сот 


deseguirviviendoen lu isla: en su 
furgoneta, justo alladode una ca 
rretera cercado Vila, «La furgone- 
ta de César ha sido su hogar du 
rantelos últimos tresaños, Traba- 
jı como chef, pero como los cos- 
tes del alquiler en Eivissa se han 
disparado, nopuede permitirseel 
Lujo de vivir еп un apartamentos, 
informa, Una situación en la que 
о encuentran numerosos traba- 
Jacoros dela sl, que арагсап sus 
vehículos, que usan como vivien. 
da, en aparcamientos disuasorios, 
zonas poco wansitadas o que, їп. 
clusa llegan apagar 500 eums por 
uparcar y vivir en une йе 
gal como el que reclentemense: 
publicó Diario de Ibiza, 


Guardias civiles 
Poron lado, aBBCtambiéndes- 
taea la fakta de trabajadores que 
tionelaisla pores 

vienda, «El año pasado, la lGC, or- 
ganismo representativo de la 
Guardia Civil, afirmó que treso 
'uatro' de sus agentes vivian en 
chículosen la iskav, Y es que esta 
situación es mucho más prec 
pante delo que parece Como in- 
formó Diario de Ibiza, precisa- 
mente debido a la situación de la 
vivienda, unidades deta Guardia 
Civil como Atestados, se han Ile- 
gadoaquedarhasa con unúnico 
agente de una plantilla de 13 tra 
bajadores, 


Caravanas usadas como viviendas en undisunsorio. vico wni 


La BAC reflexiona sobre algu 
nos de los motivos que һап pro- 
vocado esta subida del precio del 
alquiler, que en Balears han au 
mentado una media del 10% sólo, 
duırınteel último año, en compa- 
ración conun aumento mediodel 
12% a nivel nacional Entre ello: 
destaca que comprar vivien 
hace imposible en la isla, por lo 
que se ha creado una demanada 
del alojamiento de alquiler 
Encambio, la BBC destaca que 
Las anoridades locales atribuyen 
el problema principalmente alos 
propietarios de viviendas en zo. 
has residenciales de Eivissa que 
incumplen la ley al ofrecer sus 
propiedadesen alquiler turistico, 
асопо plazo, cuandolas leyeslo- 


calesesta blecen que deben йди} 
lar durante al menos seis meses 
seguidos, «Desde 2019 se han im 
puestoalrededar de4 millones de 
euros en multas relacionadas con 
actividades ilegales өп el sector 
turisticos, destaca, 
Elmeciobritánico concluye su 
reportaje con una entrevista a 
George MeBlain, director deope- 
raciones de la discoteca O Beach: 
Evidentemente, los salarios su: 
ben un poco, pero no losuficion 
tes, añade antes de continuar 
Tengoamigosaquty sus alquile- 
resse han duplicadoen ellapso de 
un айо, Y sj eso continúa, lo que 
van aver, ууп está sucediendo, es 
que lostrabajadores que vienen û 
la isla van aclegir сп otro ladon. 
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La trama de Koldo por 


las mascarillas noquea a н 
Armengol y acorrala a Prohens ` 


» El caso de corrupción que afecta al PSOE ha puesto en cuestión toda la gestión del anterior Govern 
mientras el PP trata de salir airoso tras conocerse que dejó caducar el expediente de reclamación 


Guillem Porcel { 


т1л Audiencia Nacional p 
decidir el futuro político de 
leurs. El lerremoto político ca 
do por la trama Koldo, investiga 
Ча por el juez Ismael Moreno, ha 
tenido la inesperada consecuen 
cla de noqueara Francina Armen: 
gol, acorralac a Marga Prohens y 
desconcertar a todos los 
grafos que han pasado porel Соп, 
solat, El mismo PSOE quellegó al 
poder denunciando la corrupción 
delPP huacabado inmerso enun 
caso que afecta a varios ministe- 
riosy gobiernos autonómicos Se 
trata de un caso que, debido a su 
gravedad, ha puesto en cuestión 
toda la gestión dela presidenta del 
Congreso en su etapa en Balears 
tras conocerse que benefició a la 
sociedad investigado con varios 
millones de euros, aunque tam- 
bién ha cercado ala ller popular 
porlas decisiones desu gobierno. 
durantela tramitación del expe 
dionte деде 

Han pasado tan solo siete me 
ses desde que la soclalistase con. 
virtió en la tercera autoridad del 
Estado п pesar de su contunden 
te derrota en las elecciones auto- 
nómicas, Pedro Sánchez decidía 
recompensar la fdelidad de una 
Че las pocas + que le ha 
apoyado sin ambages en los hi. 


isla expresidenta balear 
Prohensarasóa la izquierdael 
20M, Consiguió tantos esc 


causa, pero se ha convertido en 
pieza de caza mayor para el PP. 
Tendráque comparecerenla co. 
misiónde Investigación organiza- como toda la oposición junta y se 
daporlos popularesy verû cûme — disponía a gobernar con el bene- 
plácito de Vox. Los primeros mo. 
ses estuvieron marcados por me- 
didas dirigidas a sus votantes, 
eliminación del Insp ues 
to de Sucesiones y Donaciones о 
la supresión del requisto de cata 
\шригишгиеги sanitarios Lama- 
yoríade sus votantes apoyaba con 
creces sus decisiones, los envit 
de Vox айа nohablan pu 
Goven en ningún apuro impor 


dución años 


todos wus altos cargos salpicados 
por el caso irán desfilando por el 
Parlament 
Armengol y 
secuencias de dejar las islas sin 
amarrar una sucesión con opcio. 
nes reales de liderar el proyecto 
mos años y permitía asta asocia- socialista, Tanto PP como Vox 
ormunuestateglagana- — buscarán alargar la sombra de 
a volvera ostentar el po- duda hastaclezremo, con el ob 
artir de 2027; más locos, jetivo de desactivar por completo 
тий» poder y lnea directa con L 
Moncloa. Pocprimera veztenía 
presidente del Gobierno с 
después de 
retomo. La derecha hablo d 
diver politico conde masts 
Hasta q 


i AIPM. 
COCINA MEDITERRÁNEA 
E IBICENCA 
SELECTAS CARNES 
ALA BRASA 


mu ın febrero de 
2021e loysu Go: 
vern seve totalmente salpicado, 


Toda la cúpula de salud 
Las Informaciones que Iban sur 
giendo apuntaban nosoloal Соп 
Solat sino a toda la cúpula de la 
conselleria de Salud, que ocultó 
información durante meses, Ar 
mengol no está imputada en la 


ASU 
SERVICIO 


97134 


Lapresidenta del Govern, Marga Prohens, yla presidenta del Congreso, Francina Armengol. 


Pitilises 


educativa y las entidades memo- 
rinlistas, estalla el caso Koldo. El 
silencio atronador por parte de su 
sucesora y la falta de claridad de 
Los anteriores dirigentes situaron 

ar en una situación de 
nja estmtėgiea:solotenfa que 


seguir presionando hasta acabar 
con el enemigo porque los socia. 
listas naufragabanpors (solos, Бе 

asde ofensiva por tierr 
y oire, con lago 


tando de achicar agua y proley 
asu jefa mientras el barco sehun 
dia 


Dos confesiones de Koldo 

Hasta que el juez de la Audiencia 

Nacional Ismael Moreno hizo pú 

blico el auto principal de la causa 
la 


y se canacieronlos informesde 
Guardia Civil. Las pesqui 
apuntabanque a pesar de que e 
Pacto inició la rechas millo. 
naria justoel di le la pro. 
chamación de Prohens y emitió un 
certificado que validaba la com. 
praa pesarde que las mascarillas 
enan fraudulentas, 

Govern del PP quien había deja 
docaducarla reclamación. Inchi 
so la Unidad Central Operativo 
(UCO) de la Guardia Civil hacía 
públicas conversaciones de Kol 
do en las que citaba directamen- 
teala presidenta del Ejecutivo au 
tonómico,asfcomoal director ge: 
neral del IB-Salut, lavier Ureña 
Dos confesiones de Koldo ави so. 
cio Juan Carlos Cueto persiguen al 
Govea Lo queopinan зонди 
y cuenta nueva, están en disposi 
Чөп de colaborar [..] Lo dejarán 
alo mejor en un cajón», El magis- 
trado, además, añado que selejer 
cide dela influencia por parte de 
Koldo ha surtido efector en el de 
sistimiento dela reclamación mi 


tante y las islas mantenía los bue 
nosdatos económicos, Pero en un 
momento de evidente debilidad, lonaria 
consussocios en plena batalla Las futuras revelaciones mar 
сотга el сїт, la comunidad — carán eldevenirpolicode las is 
Las, El juez apunta en un suo de 
construcción quinirgicaa una po- 
sible connivencia entre los inves 
El auto de la Audiencia метис аро зет 
Nacional apunta a una defendido que no han tenidonin 
posible connivencia gûn tipo de contacto con los im 
entre la cúpula del РР. plades, a diferencia de Armen 
а kol que siconoda altándem Ара 

y los investigados 


los-Koldo: La Audiencia Nacional 
панаа dictará sentencia, 


DE NUEVO A SU SERVICIO 


RESTAURANTE 


PLAYA CALA TARIDA - SANT JOSE IBIZA 
ERVAS TEL. 971806 195 
la com - WARIO атлана com 


Into restaurant 
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Я 
(IEE) cumple 75 años este 2024 y 
sus nas de actuncién son clars: 
medioambiente, cultura y lengua 
catalana. Noson pocos los retos a 
los que se enfrentan en estas tres 
vertientes, En esta entrevista, Ma 
ria Mayans, que ejerce como pr 
sidente de la entidad desde 20 
hace balance de los logros cose. 
chados y también delos retos de 
futuro, Actualmente cuentan con 
alrededor de 700 socios y uno de 
los objetivos esintegrara más gen 
te joven, algoenle que asegura ya 
están logrando muy buenos resul 
tados, 


O ¿Cuilesdiriaquehansidolos 
principales exitos del Institut 

O Creo que ha habido muchos 
No esque queramosechamos о 
res еа sido gracias un se 
rie depersonas quetrabajan por la 
сакит sus horas libres inch 
dos todos los que vinieron antes 
quenastros, que han sido mu 

chos. Elêxito más grande del las 
tinut y salo porello ya ha valido la 
pena su existencia, fue conseguir 
que ses Salines no e urbanizasen 
еп 1977. Colaboró mucha gente 
емета la entidad, pero l Insti- 
culo calizo ENEE, porejemplo, 


tión detiempoqueesto 
El proyecto on ses Salines ега irre 


habitantes, hoteles encima de las 

montañas, puertos deportvosen 

trando en os estanques, 

O ¿Y qué esuquello lo que d 

berin dedicarse más en los pró- 
1 


en 
otros aspectos, parecequeel teri 
топ es suficiontomente respe 
tado, Hace años que pienso que 
hay muchas cosasquese deberian 
haber gestionado de forma muy 
diferente, Supongo que frenar el 
credmiento по es tarea fácil, hay 
muchas presiones económicas En 
verano, si puedo ahorrirmelo, no 
bajo a Vilay en agosto ya no voy a 
según qué playas, Enel IEE tam- 
bién defendemosunalengua nor- 
malizada, Qué menos se podra 
pedir Parecementiraque haya un 
Govern balear con tanta gente 
contraria alalengua del país. Que 
temos una cultura viva, 

Q Habla de saturación, EI Conwell 
quiere limitar In entrada de vehi- 
culos durante la temporada. 
4Cómo ven esta problemática? 
Û Está claro que hay demasiados 
coches, pero ¿qué vas a hacer? 
¿Quemar la mitad? Esto so debo- 
tía baberregulado cuando tocaba 
Y lasolución по es tener más eu 
rreteras porquetevasa según qué 
playa y no cabes, ¡dónde aparcas? 
Noh 


ûs un superaparcamiento 


en enda playa, La cuestión es tra- 
tarde reducir hasta donde se pue: 
di En Eivissa өч dificil mejorar el 
transporte público debido la dis 
person, Estaría bien que hubiese 
carriles bicis en todas pantes y que 
funcionasen, aunque est tampo- 
coesunaisla fácilporquerienesu 
bidas y bajadas Pero estamos en 
lo de siempre: se tendria que ha: 
ber hecha mucha prevención 
¿Mora qué hacemos? Alguna so 
lución tendremos que encontrar 
peso no es fàcil Hay que tratar de 
¿mejorarel tamsportepúblicoy los 
que nosean encoche, 

La problemática de la vivien- 
Ча se sale de lo cultural, pero 


aeuntoentre su 
cost 

OSe puede incorporar, pero no- 
кошо» no tenemos ningin poder 
ejecutivo. Podemos expresar 
pesar opinión, como hemos he 
choconel agua, el medioambien 
te., Lavivienda es un tema com 
plejo.Sidenesun piso y 
alquila si alguien te ofrece 1,000 
euros 0 1.500, no Lo alquilrás por 
500, Ех ота y demanda. Pi 
que, mis que ponernormas, pre 
Clos maximos y todo esa hay que 
mirar la oferta y demanda. 

O ¿Que haya más oferta? 

Q Omenosdemanda, ¿Qué haces 
que haya mås ofera? ¿Hacer 
que Меге! doble degrande? La 
oferta y demanda se debe equili 
bras teniendo siempre en cuenta 
que el territorio es muy limitado 
Ocurre lo mismo con el agua Ап. 
tes de hacer desaladoras nuevas, 
que yase hablaba de una cuarta, 
no pierdas agua controla a lagen 
te que tiene un jardín tropical y 
gasta toncladas y toneladas 

O Enel1EE hay un pro 
relevo generacional? 
O Ahoraociamoxcon umcampa 
haconlaque alos socios les rega 
lames unoslibros, alos antiguos y 
a los nuevos, Еца lo digo porque 
úhimamenteestamos consiguen 
Чо basiantes socios nuevos y que 
empiezan a bajar La media de 
edad, Estamos contentos, Piensa 
que cuando el Institut se sefundó 
enclaño 1970, lo hicieron jóvenes 
deveine,veintipocos años, De22 
25,27... Ноу dia yo no veo a jive. 
nes deesta edad fundando algo 
como бе el Institut entonces Era 
uns épocadiforente, haba mucha 
ilusión por la democracia la gen 
teyu lavelallegar. Espero que en 
gamos relevo, creo que si que lo 
habrá, 

Pero hayjóveneshacio 
sas en la Associació Ca sa Majora 
Segle XXI, Кей Klab, 
Emprendada Feminista ha organi 
zado acto poéticos.. 

Q Esta loscastetlers [Colla Caste 
leta Boixesi Boios d'Eivissa. que 
son un grupo de gente joven con 
muchas ganas, Tratamos de cola- 


made 
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MARIA MAYANSIMARÍ 


PRESIDENTE DEL INSTITUT D'ESTUDIS EIVISSENCS (IEE) 


«Solo por haber salvado 
ses Salines, la existencia 
del IEE merecela pena» 


»Sobre la elección de lengua en las aulas: «El PP lo que quiere es gobernar, 
así que con tal de seguir ahí irán haciendo cesiones. Vox se alimenta del 
conflicto, del anticatalanismo y de querernos como una autonomía colonial» 


borar соп estos colectivos y que пек están haciendo estas cosas — lors, los dimonis [Associació Es 
¿llos colaboren con nosotros, No fuera del IEE y mo dentro? Mals Esperis i Esperitrons} Sem 
será бей, pero pienso que sí que @E Institutnopuedecontrolarlo pre que vienen a nosotros, saben 
habriunselevo degentejoven que todo, no podemos querer mono- que aqui estamos, Y nosotroscon. 
расол poco iri interesándose por — polizar toda la cultura de Eivissa, tamos con ellos siempre que po- 
Ta cultura, perotenemosmuy buenarelación  demospara nuestras actividades, 
O Y por qué eree дие ем contodos! Ca ва Majora, los caste. @4Cómo se puede fomentar la 
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autoestima colectiva en Eivissa? 
Hace poco unos profesores me 
comentaban que hay alumnos 
de familias catalanoparlantes 
че по usan su lengua materna, 
OH catalán —йтайе catalán o 
ibicenco— tene que ir ganando 
presencia en campos en los que 
ahoranola tiene, En писао Ines. 
cuela siempre em en castellano, 
pero con todos los amigos habla- 
basenibicenco, Ahora, aunquelos 
niños hablen ibicenco en caso, si 
luegoeseuchanla radio o miran la 
tele, la mayorîaesen castellano; el 
diarioesen castellano, Y muchas 
veces se cambia de idioma ense 

guida por cualquier motivo, Vas a 
чпа enda, escuchas a la depen- 
clienta hablar en catalán con la 
һеппапа, que est alli сопей,у a 
titedice Buenos dias Alos desco- 
пасок Hay que darle presencia 
al catalán; en cuantos más espa- 
clos mejor, Depende un poco de 
La escuela, pero también mucho 
Че nosotros, de cómosalimos ala 
calle 

Ola sido contraproducente 
centrar la reivindicación en laes- 
euela, la cultura у las instan 
nes? Dichomal y pronto, si nose 
habla tanto enlacalle, ¿se acaba 
viendo come una lenguade pro- 

fesores, politicos y gente dela cul- 


tura? ¿Cree que se percibe el 
¿catalán caro шпа lengua de ám- 
bitos muy formales? 
© El estalán lene muchos puntos 
en contra, El primero, que en la 
dictaduraya hicieron quelo vive 
1mos como una lengua de segun- 
Ча Lotamaban «dialecto». Yellos 
conocían perfectamente aquello 
devdivide yvencerás » Hay mucho 
gente que contíada diciendo que 
el bicencono es catalán. Muchos 
factores influyen en el tema lin. 
igsico. Cadaver que sales alaca- 
lle pones una gota en un Lado u 
опо, Hay gotas queson mås gran- 
des, como puede ser la enseñan 
zalos mediosde comunicación, 
Q Desde elIEE celebran activida- 
dos como el Voluntaria Lingüistic 
y el Concurs Cangó Nit de Sunt 
Joan. ¿También es clave que la 
lengusesté presente en los ámbi- 
tos informales? 
O Clam, En Cataluna, por ejem: 
plo, hay un grupo que lucha un 
pocopor la presencia yel otro por 
la cultura, Está Omnin, por 
ejemplo, yel Instituta Estudis Са 
talans Aquisoloestamosnosotros 
y tenemos que estar un poco las 
doscosas, Tampoco queremosser, 
o nos vela mucha gente, ua: 
tro culturetas Меко, ТА vez hay 
gentequetodavialoveasi, perono 


Mariá Mayans i ма 


esla imagen que queremostrans- 
mitir El catalán debe estaren la 
músin, el teatro y demás, pero 
también en todos los ámbitos, no 
cuedarsesoloen lo cukura, 
OSehabla mucho de consorvar 
la culturay el Моге, ¡no esme- 
jor que la identidad сепа esté 
en movimiento en vez de que 
pueda verse como una pieza de 
museot 
OYopiensoque sique está en mo 
vimiento, Quizás debemos tener 
algo delas das cosas, Por un lado, 
conservar el ball tal y como ha 
sido, ysupongoque conel paso del 
tiempo һа ido cambiando, Evolu 
cionará, pero también hace falia 
que sepamos de dónde viene y 
conservado un poco, Hace unos 
aos, casinadie se habra atrevido 
пип bal раде con ropa de calle, 
Ahora se ve como algo normal. 
Pienso que hay que tener un poco 
las dos cosas [conservar y cam. 
biar] 

Ө ¿Cómove que se haya elimina- 
do el requisito del catalán en la 
sanidad? 

O Hay una falta demédicosgene. 
ralizada, no solo en Eivissa, Ема 
claro que querían eliminar el re- 
quisi lingüisicoy han encontra. 
do laexcisa, Muchas veces sabes 
lo que quieres conse дш y luego 
buscas el cómo, Luego ya vende- 
tomos quegracias esto hanvent 
do más médicos, pero es porque. 
les dan un plus que les sirve para 
alquiler Панская попса son ni 
blanco ni negro, pero esto no ета 
lo primordial para la falta de mé: 
dicos 

O Seprevé que elcurso que vi 
бе se ponga en marcha la libre 
lección de lengua еп las aulas. 
¿Cree que podría haber, de nue- 
vor conflicto en los centros? 
OS, en el fondo es lo que busca 
Nox, es delo que se alimenta, Y el 
PP lo que quiero es gobemar, mf 
чие, con tal фе вери, irîn hacien 
do ceslones, Vox estä claro quese 
alimenta del conflicto, del antica- 
talanismo y de queremos como 
una autonomía colonial, 

O ¿Cómo es la relación del IEE 
«on las instituciones locales y 
con el Govern balear? 

O Enprincipioson buenasy cola 
boramos, Estono quitaqueel Ins 
ttut es una entidad privada sin 
nime de lucro, porto que quienes 
mandan son los socios, No esta. 
тк sdecritospoliticamenwanin 
gin partido ni deologfa, Nos por 
tamos bien con las instituciones, 
yo tengo muy buena relación con 
laconsellera [de Cultura, Sara Ra- 
топу con Los concejales de Cul 
turay Medio Ambiente detodos 
los ayuntamientos Esto no quiere 
decir quesi un diano estamos de 
¡cuendo en cómo hacen las cosas, 
vayamosa tener reparos en decir 
1а E Instkut tiene unas ineas ro 
jusy sabemos que de ahi nop ast. 
remos, 

O Сай creo que pa 


den ser 


los peligros de que el Club 
Náutico Ibiza pierda la con 
sión delespacioportuwrioq 
va gestionando años? Ustedse 
ha posicionado en contra, 
O Esto ce unasunto másdoloque 
Taman globalización. Cualquier 
empresa puede optar, Ahora el 
Chuh Маас cumplirá 100 años, 
Se creó sin nimo de lucro, como 
unaasovlación paralageme det 
vissa, Ahora la isla es un plató de 
muchasempresas pora ganar di 
nero, Diga ávisso como рие 
Коппепиега, Mallorca cualquier 
otro sitio, Al capital delos fondos 
deinversión le datotaimenteipaal 
el ugar, Para estas empresas esto 
esun caramelito Piensa ea cuin- 
tos amarres hay dentro del puerto 
Че Eivissa, Elos simplemente han 
hechonümeros,odolodemistes 
da igual Leeda igual la gente que 
va a hacer náutica, que puedan ir 
al restaurants a comece un bullir 
de peix., Han cslculado queles 
serárentableyquequizás pueden 
ofrecer mucho mås dinero que 
tulenes están ahora. 
OY cuál sería la solución? 
(Debería haber unas leyes que 
protegen aentidadesculturales 
como esta, Debe elaborarse una 
norma que fije que a la hora de 
conceder la gestión delclub no se 
tenga solo et cuenta la parte eco 
nómica. La socialdobo pesar mu 
cho más. Según el resultado que 
salga, si entre todos apretamos lo 
suficiente y hacemos fuerza, no 
treo quese revan, 
¿Tienen previstos más actos 
porel 75 aniversario de la enti- 
dod? En febrerocelebraron uno 
еп Ebusus, pero fue un poco а 
puerta cerrada, 
Nosotros tenemos dos celebra 
ciones, una de ellas de la refund, 
ción, por la queen 2020 morta: 
mos una exposición en So Nostra 
Sala, ya queso cumplían 50 años 
dlelresungiriento, El 1970 hacía 10 
anos que el sta estaba muer 
so. Este айо pensamos en no val 
ver a hacer tanta cosa, pero sí que 
esverdad que odos los acios que 
organicemos estarán teñidos del 
75 umiversario, Adewnás, decidi 
mos hacer Поро, Mlin Rias nos 
lo regaló y estamos muy conten. 
tos ilcimosescactoen Ebususun 
poco para juntura gente descen: 
dieme de la primera fundación 
conta gente de ahora, así como 
unneharlahistûrien de Felip Севе 
También aprovechamos para in: 
tentar conseguir más socios y re- 
juvenecerla media dead. Nose 
hace en dos dias, peroúltimamen- 
se está yendo blen, tenemos bas- 
tanteesociosnuevos de weintipica 
otreintanños. Enun caso tuvo que 
firmar un padre porque Lala te 
nin 17 años 
¿Tiene ganas de continuar 
hdo el presidente de] Institut? 
O [Rie] Me quedan tres años. Si 
uno estû aquí es porque le gusta, 
pero también lega un momento 
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(< La situación de la 
lengua depende 

un poco de la escuela, 
pero también mucho de 
nosotros, de cómo 
salimos a la calle» 


@ No queremos ser, 
como nos vela 
mucha gente, cuatro 
culturetas vileros» 


« Querían eliminar el 
requisito lingúístico 
en la Sanidad y han 
encontrado la excusa» 


(< Nuestra relación 
con las distintas 
instituciones es buena, 
pero el Institut tiene 
unas líneas rojas y de 
ahí no pasaremos» 


(< Deberia haber leyes 
que protegiesena 
entidades como el Club 
Náutico Ibiza» 


enel que w cansas, A veces no es 
fácil encontrar a una репа que 
quiera coger el relew, potqueesto 
implica horas de trabajo volunta- 
rio Pera habrî eleva segura, A mí 
me quedan tres años más, hasta 
2027. Después de doce años, ya 
serû hora de que entre oo. 
миа se hizo socio al volver a 
Inlslatrastorminareusestudios, 
avordadt 

(05, en el 83, рери tener unos 
250805 Pep Mari habla sido pro 
fesor mio en el instituto y tene 
mos buena relación, Le dije que 
vndiatenía que iralinstituta ha- 
cemesocio y él me dijo ¿Cómo 
que un Фа? Vents, Estábamos 
cerea de la sede y me llevó para 
que lo hiciese al momento [ríe] 
Entos ahos Bo estuve enlacjeeu 
tiva del Institut En aquel enton- 
ceserael más joven, ahora soy el 
menosjoven 
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Solidaridad. Políticos de diferentes instituciones y signo político juegan un partido de fútbol en Сап Cantó para recaudar fondos para la Fundación 
Conciencia, que atiende casos de malos tratos y abuso infantil, Este evento, que este año celebra su primera edición, fue idea del concejal de Sant 
Joan José Luis Rodríguez, aunque él recalca que no habría sido posible sin el gran trabajo de los ayuntamientos, el Consell y todos los colaboradores. 


Futbolistas por un día por una buena causa 


» Políticos de Eivissa celebran un partido amistoso a beneficio de la Fundación Conciencia » Los organizadores destacan la unión por una 
buena causa y señalan que el partido es lo menos importante de esta jornada, en la que finalmente se recauda un total de 1901 euros 


Toni Escandell Tur 3 
ША 


т No muchos minutos después 
de las once de la mañana de este 
sábado, los entrenadores Tol 
Darder, Ángel Vega, LabiCham- 
piony Garcia danalgunasindia- 
ciones alos jugadores queestán a 
punto de salir ûl césped de Ce 
Сино Еа est ocasión son polti- 
cos de la isla, principalmente de 
ayuntamientos ydel Consell, y es 
por una buena causo, «Lo único 
queme faltaba por hace ren elit- 
bolera entrenar polticos», con- 
бека Darder poco antes de co. 
menzar el partido solidario para 
recaudar fondos para la Funda- 
ción Conciencia, 

Narisina Marí, presidenta de 
dicha entidad, y el concejal de 
San Joan José Luis Rodriguez (de 
Sa Veu des Poble), que es quien 
tuvo la ideu explican que este 
eventoha nacidoconlainiención 
de celebrar mas ediciones Esta 
la primera y e decidió que fuese 
a beneficio de la Fundación Con- 
ciencia, centrado en ayudar alos 
niños que sufren malos tratos y 
abusos sexuales, Cada afose ele- 
riria una asociación distintas 

Aba Pau, paronadelaFunda- 
ción, celebraque staly como está 
de crispada la policahoy en día», 
se hayanjundomiembrosdedi- 
Terentesparudospolficosen Can 
Сат «Me parece una gran le 
ción y estamos muy agradecidas 
por el becho de que hayan esco. 
gido ala Fundación Conciencia», 
agrega, Cada participante debe 
aponarun donativo y también se 
celebra una paella popular соп 
bocadillos, refrescos, una rifa 
Todo ello con ese fin benéfico 

Finalmente, larecaudaciónto- 
tal de ste partido de fútbol fue de 
1.901 euros, tal y como confirma 
Майчіпа Mart al final de la tarde 
de este sábado, 


vestuarios 

Antes y después del tiempo de 
juego (enlosvestuariosy en laen- 
trega de trofeos, respectivamen- 
te), Labise ve obligadoa poneror- 
denent unos aborotados poli- 
ticos, algunos delos cuales se to- 
man el partido mucho más ense- 
rio de lo esperado, Hay tiempo 


Atonso Rojo, jugando de portero. 


Alba Pau celebra que, 
«tal y como está de 
crispada la política», se 
hayan juntado políticos 
de diferentes partidos 
e 


para el cachondeo pero también 
paca sudar la gota gorda, 
Acostumbrados a lucirsus me- 
Joresgalasenevemos y ruedas de 
prensa, esta vez llevan una equi- 
pación de fûtbol (de verde en un 
equipo y de rojo, en otro) con el 
logo de la Fundación y delos pa- 
trocinadores: Servicios Palau, 
Consrueciones Cotxu y Funda- 
ción Abel Matutes, El alcalde de 


El alcalde Rataol Triguero y detrás, Labi‘ Champion". тынеш. 


Eivissa, Rafael Triguero, le pre- 
punta al presidente del CD Ibiza, 
Toni Mari Moreras, si havenido 
a fichar jugadores, Parece dificil 
porque, aunque todos están me: 
tidos Фе епо enel juego, se no- 
tan las diferencias entre quienes 
han jugado antes a Fútbol y quie- 
nes no, como comenta соп sorna 
el presidente del Consell, Vicent 
Marí, que Педа al partido pocos 


minutos despues de su ticio y lo 
observa desde el pública comen- 
tando alguna jugada de sus com- 
paderos de gremio, «Gracias por 
el espectáculo que nos habéis 
dado», dirá al terminar, generan: 
dolas iisas de todos Alguno cele 
braen voza ta que nadie һауаге. 
querido atención médica, 

El conseller insular de Unidas 
Podemos, Óscar Rodríguez, se 


ША bonno, тюк ABIL beata |a 


Pitiüses 


2020: 


IBICENTRO S.A.U. 


оог 


wwwfitaibicentro.com 


Lunes a viernes: 8.00 a 20.00 horas 


Sábados: 9.00 a 20.00 horas 


PUERTAS 
BASCULANTES 


PRIMERA MARCA EUROPEA 
Los concejales Jordi Grivé (vita), Xica Ribas (sant Josep) y Ana Ferrer (Vila). A] DIRECTAMENTE DE ALEMANIA 


Paella popular enel partido solidario.  rwiscous Estand de Fundación Conciencia. тогун PUERTAS 


uniman dr algun cade Uttar tipor ojemplo mein 
м ттт emir: | SECCIONALES 
«Menos mal que se dedican a la pakka E deestesibado, puedenfinanciar- 
pola; como resumen El con. QUE Cada Vez les llegan м 
seller de Deportes, Salvador MáS Са505 que atender, «B objetivo másimportante es 
Losa, pregunta ето más soll. debido a la repercusión recaudar fondos para una gran 
tia E mom parece incurso. Pública que ha ido ЕНЕН 
por lo primero mientras отти BANANGO |а Fundación pos ponios detoda laisia yunir- 
Rodriguez ha legado justo esto es importe pum acercar. 
cuando los purtkipumtesya ема. demenosAlbaPauexplicnguela nos un poquitomósalcucadano 
bansaliendo delvestuarioypen- Fundación vive básicamente de у limar las asperezas que pueda 
xende quelo endría quever dos. aciospúbllcosycenaabenicas, “haber, expr por aii parte, ш 
dl barre, por ha ln. асот de que cuentan Cot ol акене Deptt en vis 
cionesse llenaron muyrápido.Sin ароуо de otras fundaciones. Ana Ferrer (edeportista de élite 
embargo, enseguida le dan una hora han comenzado а damos еп balonmano), Al mismo theme 
equipación decolorvenl нів, sulencionea ls ayuniarnientos ро, real que lla clase polla 
man qué su compañera de forma. ye Consell. ]Parecoqueelln- бее «omar dechianes tan im 


LAS PUERTAS SECCIONALES 
SOLO OFRECEN VENTAJAS 


ción Guadalupe Nauda, conceja- terê esayudarnos cada vezmás», portantes es claveoscucharsiorn 
Lu on Vila (y que Luis Femando añade, pre y apoyar al máximo a los сїн. 
Astorri, concejal de Vox en Vila), dadanose, «Todos hacemos esto 
Eneste evento todos deben dejar «Cada vez llegan más casoss solo por una causa Aqufnohayni 


de lado sus diferencias en prode Marisina Marfexplicnquenecesi. alcaldes, ni concejales ni conse- 
la Fundación Conciencia; yelex- tan principalmente dinero рага Шет, expresa Labi Champion. 
futbolista Alfonso Rojo, aparcar terapias y abogados, ya que cada  Traselpanido, legala hora de ш. 


sus reivindicaciones como presi- ver les lemn más casos, debido entrezaruna placade homenajea 
dome de la patronal Pimeef, que en pare a la repercusión pública. 1а Fundación Conciencia, una Deo Lodo 7 
juega cmo porter чое han Чо ganando етина ча , ' 


iE «La Fundación cada vez tiene gadoras y un trofeo a los cuatro 
Un director insular goleador mis visiblidady recibimoscasos entrenadores y a los tres irbitros, SOLICITE NUESTRA. 

rojo se impone por un gol de Ja- un presupuesto más modesto Julio, . 
vier Torres Ribas (tenientedeal- ahora se va incrementando», se- Opticas Doctor Marty el Club 


caldo enSantloan y director insu- fala, al mismo tiempo que re- Náutico Ibiza aportaron regalar. 
larde Nuevas Tecnologíasy Ofici- — cuerda que los peritajes para los la rifa, La cita contó con el apoyo 
na de Atención ala Ciudadania). juzgados que necesitan cuando del Consell de Eivissa, los ayunta 
Pervelresultado cn este casoeslo atienden un caso de abuso infan-  mientosy la patronal Pimeef. 


ABUL DE ад DIINO de IZA 


Roban más de mil euros de ? 
varias mochilas a un grupo 
de gimnastas de rítmica 


» El club afectado, de Valencia, había recaudado gran parte del dinero sustraído 
en una rifa organizada рага financiar los gastos del viaje para competir en Eivissa ||* y 
п equipo беседа biza asisteal whiculo. 


Un camión vuelca enla 
carretera de Cala Tarida 


ANGELATORRES. пума 
¿tomos venido hoy [рог este 
sábado] а verla primera exhibi- 
ciûndeltorneoy las monitorases. 
tiban haciendo el moño a las ni 
ñas cuando nos hemos dado 
cuenta de que nos habtanrobado 
mil euros», lamentaba el presi 
dente del Club Xúquer degimna. 
sia rítmica, cuyas deportistas y 


т trasladado еп ambulancia al сеп 
P tl siniestro obliga a tiuhospitalario La Policia Local de 


monitores han viajado hasta Bi- cortar deltráfico en Sant Josep corto el tramo de la ca- 
vissa para competir en el IV Tor: durante las cuatro horas. titteraqueva desdela rotonda de 
code Gimnasia Rítmica Porina- que dur laretirada Cola Vedella hasta lucale Sant Fe 


ny, celebrado en el polideportivo 
Sa Pedrera de Can Cobteste inde: 


гп, segûn informé el cuerpo de 
seguridad en redes sociales, Porsu 


semana. ANGELA TORRES. twit parte, la Guardia Civil se encargó 

Durante la segunda jornada. = E TE M Un camión cargado y de gran- derogulareltráfco durantelostra 
del torneo, ala que habían asisti- Foto, ayer, dela competición de gimnasia ritmica, vena | desdimensionesvolcóayerenmi- bajos derebrada delvehículode la 
do tan solo como espectadores, tad de lo cartera de Cals Тага, — vía y una dotación de los bombe 


los integrantes de este club deVa- bianybajaban porlas gradas»,Los tes ayerporlawrde paraversi po- | en el municipio de Sant Josep. El ros formada por tresefegivosyun 
еп, se dieron cuenta dequeal- delincuentes aprovecharon para din reconocer, а través de la gra- | accidente detráfico se produjo al- cabo acudió con dos vehículos li 
guion había rebuscado en varias — sustraer ol efectivo sin apenastes. — bación de las cámarasde seguri- | rodedorde las once de la mañana porosa punto del síniosto parare- 
desus mochilas y había extraido, tigos, Solounanina de otro club dad, a lossospechosos cuandoel conductor erro опата tirar los cascotes que se habían 
del interior de las carpetas en las havisto ados personasenacthud Un pocomas tarde, sinembac- | yectorialoquelehtzochocarcon- — desperdigado sobrela calzada, 

que guardaban el dinero ylosbi- sospechosa», declaró otra de las ро una patrulla de la Policía Lo- | tra un guardarrad situado al lado Dosequiposde Grúas Ibiza re. 
Metes de avión, un total de 1,030 afectadas tras el robo, Esto eslo cal de Sant Antoni acudió a las | izquierdodela уйу сант, posterior- tiraron, con dos grúas de gran to 
euros, que explicaron alosagemesde la instalaciones deporúvas pera wo- | mente, por un desnivel de ocho „el camión volcado, Lostra- 


De tan solo uno de lossobres, Guardia Civil, que acudieron en mar declaración alosafectadose | meros, como hapodidosabereste bajos se prolongaron cuatro horas 
losdelincuentes robaron aunade un primer momento, al polide. invexigarel caso, Fueencltrans- | diario, durante las que el tráfico perma: 
las monitoras 450 euros que ћа- portivo desa Pedrera, Lo gimnas. curso de ese proceso cuando las | — Elhombresulió vurtashridas ció cerrado enla zona informò 


Ма secundado eleluben una rifa ta que pudo vera estas dos perso. — víctimas del robose percataron de | levestras el siniestro porlasquefue el Ayuntamiento de SantTosep: 
organizada para Enanciarlos gas- nas que podrían ser las autoras que éste también podría haberse: 
оз que а a acarrear el vaslado del delito, acompañó а los адеп. producido antes de llegar a la 


da poor AA EÝ e [Суг = А 
уйе e propa sa ишида Piden nueve años de cárcel 
ala dunnte los res días del or. DE UNO de los sobres, “Беріп explican testigos pre. ч 1 

hea al que aten puras y 105 delincuentes отт a un hombre por agredir 
as de tadaa pait шае оны 


exualmente a una amiga 
chosas de haber cometido el de- 


lito. chicanale sentó en. Segineleseri 
P Lavictima habia to fiscal, la victima реди sentirse 


quedado con el presunto — SMarzasy mantesiolaimeneiðnde 
marcharse su casa, Sin embargo, el 


Rescate de 25 migrantes llegados e viienda lel ліе pictni sumaba 


secere ela, соф delbruzo para 


en patera a un islote entre las Pititises aa etar quemar lato 


Los afectados sospechan que: 
mientas lasmmonitoras pelnaban 
a las deportistas у las niñas өзи. 


monitoras 450 euros mujeres como posibles sospe- 


la cama, 
E Un hombre se епйеїаа nuevo Сатов аана 
vilySalvamentoMantimorescta: сопре то dispositivo, porlos | años de сік por presuntamente, рї envarls оса al procesi 
adas rona las 25 personas, enaparente bomberos de Formentera, Entre | agrede soxuiment aumamigacos  doquenoquera hacernalaconóh 


P Las personas loc 


cerca de Бариде], s buon atado desalud, y as tepa: ellos habla cinco mencros, tros | inquebubla quedadonsucasapara paro бакарно барода 
Encuentran en aparente daronalpuenode iva inferno muy pequeños: de una dosy ein- | omar una copa Laviapradaseco: no pudiera mara y, Aliment 
eto des InDelegación del Gobiernoen Ba. co afos тг este martes alas 0930 horas la agredió sexualmente, La Victima 
buen estado de salud learesobre el resent меке levê a Contando con lade esw sábado, | en laSocción, Sogunda de laAudien- consiguió levantarse en un momen- 


cabo alrededor delas 1230 horas, — desdeque comenzóel año ban Ile. | cia Provinelal de Balewes Loshechos, — todadoysalircoriendo alacalle Los 


САС Estos 25 migrantes se suman а gados Balearsal тепоззв pateris | segun la acusación seremontanal 16 hechossonconstutivosdeun delito 
Un grupo de25migrantos deori- 10465 llegados en los últimos días — conuntotaldeb18 personas según | deagstode 2018, cuandoelacusado — dexgrostónsesunl porelquela са. 
gensubsabariano, legados enpa- а Formentera, diez de elos рап. los datos recabados por Efe, quedó сопа víctima ensu саа, ubl- la pidenueve años de cárcel para el 
tera fueron rescatados ayer а mes donados asu suerte por el piloto En 202%, de acuerdo con este | cado en Evisa, con el propósito de  prounvagesoryqueunalndenni 
diodia en las proximidades delis- del taxi-patera, a los pies de los mismo recuento, ке detectó la lle- | acudirluego juntos auradiscoteca. — zacióna la perjudicada de 2000001 
lotedes'Espardell situadoentreF. — acantilados de la Mola, de donde pidas lasislasde 120 embarcacio. | — Unavez llegó lavictima, elucisa- ros por os daños morales y perjuicio 


vissa y Formentera, La GuardiaCi-  wvieron que ser rescatados, enun nes con 2270 migrantes, dolninvióatomarunacopaqueala psicológico causado, 
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Pititises 


Patrimonio, Nuestra época, marcada por adelantos científicos que desafían los limites de la humanidad, también es la del pensamiento mágico y las 
creencias más absurdas que, a su vez, desafían el sentido común. El furor que suscita la diosa Tanit es un ejemplo: el santuario púnico de la cueva de es 
Culleram recibe a multitud de forofos que dejan las «ofrendas» más sorprendentes, para espanto de quienes velan por la conservación del yacimiento. 


'Exvotos para Tanit: condones 
usados, fotos y patas de gallo 


» La moda de dejar todo tipo de «ofrendas» en el santuario púnico de es Culleram llena de basura el yacimiento y supone 
un riesgo de incendio en un monte cubierto de pinos » Una arqueóloga del Consell limpia la porquería en sus días libres 


Cristina Martin 


п Dreservativosusados predictor, 
velas, fotos de carnet y otas mås 
grandes enmarcadas, cartas та 
inscritas ydd tarot, pulseras, colla 
res, pendientes, сай, estatuilla», 
colgantes, frutas, ores, billetes y 
monedas de todas las partes del 
mundo.. Haa unafiguritasufrten 
tede la Virgen de los Dolores Los 
¡modernos усо quenumerosas 
peronas dejan enoleterioryelín 
terior de la cueva de es Culleram 
sonde lo mås insólito, y ponen a 
pruebalapacienda(ylacapacidad 
Че sorpresa) de los que velan parla. 
comervación de este importante 
yacimiento pánico ituadocercade 
sa Cala, 

In arqueóloga Belén Garijo, бе 
nica de Patrimonio del Consell de 
Eivissa, aprovecha que ев festo y 
notrabajapara iral sanniarioylim- 
plar toda la porquería Nosoporta 
versucio unode los principalesya. 
cimientos de la isla, y menos estos 
meses, cuandoelMusoAnqueoló: 
gods Puig des Molins ha onga 
nizadounaserie de visitasaes Cu 
Teram. Metelas voftendas+ en una 
bolsa de basura sin miramientos, 
mientras comenta queman 
tese está encontrando con un nue- 
vo»presente»: muchas conchas de 
mar Al coger un ramo de Mores ya 
putrefactas, envueltas en plástico, 
quenlgrien depositó detris delas 
rejasqueimpidenlaentradaalaca 

нола algo oscuro que 
¿Qué es esto? ¡Pelo! ¡Es 
exclama con repubión E 
tana cabellera larga, morena, Es: 
quealguien ha dejado vete a saber 
con quê secreta esperanza 


Lo amis espeluznante» 

Esta pelambreraque parecedemu- 
jor scelo más еерее que 
se ha encontrado en la cueva, ade- 
mâs de una pata de gallo metida en 


o арна AAA ` ы S Y 2 


mueres, No эё sî ега un ritual a la Cora de velas derretida yconchas. En el centro, rutas, раз, velas y flores. A laderecha, carta detarot, figura de vidrio y billetes (dirhams). 
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on pinta 
“hippy aprovecha que 
la arqueóloga no mira 
para dejar un ramo 
dentro de es Culleram 


Esta cabellera larga, 
morena, lisa, es de lo 
más «espeluznante» 
que Belén Garijo se ha 
encontrado en la cueva 


diosadelaterilidudounvuda»jex- 
plica mostrando las fotos, Más co- 
кав miras einquietantes: un preser: 
vativo usado y anudado que halló 
12019, prechctorry fotos de carnet, 
quesdan un poco de impresión, la 
verdad 

Toda lo que no sen una floro 
una fruta.. No es agradable reco- 
perlas porquese estropean, pero es 
materia orgnicay puedeser unto 
de fertilidad, vale, Pero las fotos el 
dinero, e pelo, Las patas di 


тйезїопа байо f 3 ї K 
aque hacefuroryha EA 5 2 „ рах сч 
Unhombre encaramado en la cueva acaba de dejar dentro unramo de flores mientras la arqueóloga limplata basura. 


lico, la persona que la 
мнт delim. 
osmesesqueestá 


piar, pero cel 
cerrada porque se rompió el gene 
rador que permit iluminarla. 

Laarqueologa aprovecha algun f 
dia libreparadar un paseo hasta el 
yacimientocon algunaamiga ylim- 
plarlo, como esta calurosamañara 
delamesde Pascua Guandoestien 
pleno zafaran cho, aparece por el 
camino un hombre essranjero con 
aspecto hippy quellevaun ramo de 
Hores, acompañado por dos muje- | 
res. Gario le pide por lavor queno J 


тан PÁGINA MA * вовка de cuerocon una patade gallo hallada en es cullecam. 


Ж ч Amb la nova РАС 


apostem per alló 


ı que és nostre 


Juan Bodelo, ramader. María Becerra, ramadera. 


$; Informa't a: www.mapa.gob.es = 
WUnaPACparaTodos 
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Unacarta a boli para invocar a todas las fuerzas de la luz». 


SLE Я 


: virgen, cartas del tarot y figura de divinidad. а 


> VENE DE La PAGINA 13 7 enes Calleram. E como esyotosenel sanmariode Ta. combatir la desinformación» que 
арыштан, рин атаи oras enmarcadas, ре, деа еван ра ener ina 
no lo entiende, también en inglés. са «Dudo mucho que u Tanltse le. CANTAS, pulseras frutas, wedela ipologíapúnica айшафоеп — tiúses: «Esos rios no se hacian». 


El asiente inespresivo, se encaroma  ofiecieran dirhamsíndios»,ironiza СОПагеѕ.,. todo acaba una zona elevada, escarpada y con «Lo que se está haciendo en es Си. 
hastaunadelas aberturas delagru- — laarqueóloga. La mezclaes tan va- er) la bolsa de basura afluencia de agua (on la entrada se еситип es un ritual asociado al 
ta y mientras la arqueóloga sigue riopinta y егеу que no se le puede levar ain lacisterna que culto pánico», zanja la arqueóloga: 
metendo basuraen labolsa desli- habríaocurrido ni a Almodovar se wilizaba para las abluciones,los El departamento de Cultura y Putri 
Zaelrumohastaelinteriordelacue- «Eclecticismo puro: virgen, divini- aaa У os rit ales), «No tenemos manio apelar al «civismo y el tes. 


yayah Бан. шајлйагап, dd y amb, мәнала El cambio de luna ringîn aro siniya tan corr. pata haria Toa Hones parimais 
traloselememoss admiteGarijo, foto hecha por ella en la quese ve vado comoes Culeramyquehaya less, e invitaráa onocerel patimo. 
unaviryen, doscartascdeluarocyuna 65 ESPECIA] рага los proporcionado tanto mawriatar- nto de la mano de profesionales. 


Una moda mistica en auge fgurade loquepodriaserunadivi Modernos adoradores — quentógico».romarcaGari, Otro cambio recjentequebnobser. 
Esta moda mística no ocurre en nidad oriental, de Tanit, que piden vado Garijo es que algunos hacen 
пїпрїп ош yacimiento de la sta, Algunasconductosirospasan la acceder a la gruta Cartas aboli para la diosa grafitis en ls escaleras y las verjas 
Sinembargo, lı arquedloga explica frontera de lo extravagante y son ۴ Hay muchas cartas de agradeci- dela eueva, algo que «antes se res 
queestetipodecomportamienose propias de descerebrados, wmo miento oen las que el awtor pide pecabas, Un paso mås enel vanda- 
produceen arosenelwesarqueo- dejar velasencendidas enun mon оона dioa Hop,enelreversde Пато misico. 

lógicos del mando, como еп Mési- te cubierto de pinos, quees donde unacarta del tarot (el8deoroso — Elcombiodelamassunmomen 


со oenuno cercano a Stonehenge, seencuentra laeva, Unincendio — ypeimercuartodl а Су que tuvo eigh de pentacles como pone bajo toespecial para osmodernosado 
Es un fenómeno global, comolo forestal en este entorno sería uns unanotorialmportancia dados los el dbujodeuninguietantegntone- radores de Tanit, puessuelenilamar 
deamontonarpiedrasohacerespi- auténtica catástrofe, tanto para el extraordinarios hallazgos: 600 te. po) alguienhaescritosAmadaa- al Consell para pedir permiso para 
tolesconetla» indica, Delech, si purimonionuturalcurmo puraelar. rracotas completas (бша que ПШ, gracias por abrirme camino, entrar alacueva lo queles es dene- 
estas piedras apiladas por indivi- — queológico. representan ala diosa), mileabezas darme mda la segaridad yestabil дайа par sistema, 
duosqueignoran que а йезеп  Lacaeva dees Cullera acogió de otras figuras fragmentadas un — dad. Gracias», покта сака eseri Cuando la cueva estaba abierta, 
ecosistemas han llegado hasta al untemplodedicadoala diosa Tanit ultar votive, betllos (piedras sagri- en boli azul en una hoja de rayas gruposde hasta зо personas imen: 
Himalaya, tampoco podían fakar quealcanzósu apogcocnelsiglo Il das)yla famosa plaquitadebronee  otrapersonaba dado rienda suelta taban acceder para entonar cnt- 
con la inscripción púnica "Риа asuretórica mística; elnvoco ato. cos dentro y encender velase in 
uesta señora Tinni, la poderosa! — das las fuerzas dela luz del fuego censos oque tampocose lesper: 


r Can Pere S. A a reis 
ап ее Jord кау E liado жөр кад ыа 


temporal фефгайаал ева placa; por — la arqueóloga, junto a las риа, — bores y cantando, «Algunos se po- 
primera voz к 


майит aponeen Eivissa — piñas, colabazas, naranjas grana. nenexcosivamente lnsistentesparo 


(aljamientosdesay nosbolela de cave) (hasta mago) para conmemorur el clas (yu podridas), dibujos, cajas, entrar y hacer liturgias dentro», la 

Habitacion dobie елолан 86€ centenario desu hallazgo por рис recipiemes de velas derretklas, lo. — menta 
РАСК ROMÁNTICO con cons йел veináidaSani Менск баня Tos атара роња bisedo aA Abê a 
(opino «desayunos botea де cayascena) Cala, Esta pieza forma parte de la cristal, bisunería varia y demás еп estas cosas, porque cada fin de 
Neenah ae сіу 180 еспе! Museo Arqueológico «ofrendas» que convierten el yaci- Semana que subo a limpiar luego. 
O e Alcume, por loguesu esposi- miento en unestercolero misemanaes таайа, оваз que 
ción en Eivissa es un auténtico. Una portavoz del Consell, del уо ereo que la diosa me agradece 
acontecimiento, que depende ta cueva informa de que le муа коріацо toda esa por 


Las figuritas se depostaban дие harán una campaña «para querias, bromea la arqueóloga 
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Vueling frustra el 
sueño de Antoni: 
ver a su Athletic 
en una final por 
primera vez 


» La aerolínea cancela el Elvissa-Sevilla y deja en 
tierra a decenas de aficionados »La opción que les 
daba no les garantizaba llegar a tiempo al partido Antoni joan, sentado en la sala de prensa de San Mamés. 


MARSOL PLAZASÁNCAEZ, увол lorca, que dependían deesevue- declan que podíamos salir el si- — llegar justos de tiempo o, incluso, — explicaron ellos mismos a través 
B «Lo peor fue verloenirar en el lo parallegar uSevilla pero fue es. — badoalasdosdelatardedeEivis- conel partido empezado, delas redes sociales, la cancela. 
пегоршето con una sonrisa y sa- pecialmente delorosa para Anto- — sa y volar hasta Bilbao, Una vez Además, el ibicenco lamenta — ciónseprodujopor un retraso fm 
lirdeêl con losojosllorososs, la- ni Joan, un hombre de Santa alli, cogeríamnos otro velo hasta quela compañía no les ofreciera. portante en el aterrizaje en Sevi 


menta PereJoam,unibicenco que Eulària de76 años que soñaba Sevilla para llegar u las mueve de otras soluciones: «No me han lladolwueloanteriordol avión que 
soñaba соп llevar a su tío Antoni, con ver asu equipo jugar final, la noche», apenas una hora antes. dado opción de wembolso», de- debia completarellivissSevilla 
de 76 años, a ver una final del ji tio es del Athletic de toda бе que comenzara la final, eso si nuncia. La cancelación del vuelo Las opciones que les daba lo 
Athletic. La cancelación delvue- la vida yesáalgo enfermo desde во había retrasos. Al sobrina de supone una doble pérdidaeconó- compañia no permitían llegar а 
lo Eivissa-Sevilla del viernes par Navidad Busquécómo conseguir Antoni по le parece arazonables mica, yaquehabian reservadoun.- verelpartido: comb inacionescon 
lanocherrasiocólos planes dede- entradas para darle una alegría», coger dos vuelos con su о pura hotel que yano pudieron cance. las queaterrizaban en Sevilla cer- 
cenas de aficionados que soñua- explica P obino. La dele- lar: «Nos ibamos a alojar en La cade las once de lanoche ya al 
banconver asusequiposju gaciónen Eivissa dela Federación Cartuja, al lado del estado, para gunos, incluso, sunvue 
final de lı Сора del Rey, que ayer balear de fútbol ayudó a Riera a mayor comodidad, Н hospedaje to parsel domingo, día después 
porla noche enfrentó al Athlete conseguir las entradas para ély 4 yey noscostó 90eurosylasentradas, decelebrarseelparido,Variosse 
Club y al RCD. Malorcaenun para su to, da peor fue rer 126euros,dineroquejamisrecu- buscaron la vida através de otras 
paridocelobradoonelostadiodo Тина cancelación del vuelo, & Mi tío entrar en el peraremos», concluye. companias raxcándose mucho el 
La Cartuja, enla capital hispalen=— la compañía contactó con Pere 2eropuerto CON UNA Tualque Pera y Antoni Joan, basill,yottos incluso so arii: 
se, para intenta solver e proble- sonrisa y salir de él muchos han sido los afectados garon con un Eivissa-Barcelona 
La noticia de que el avión no паа, pero, según explica la salu. con |05 ojos lloros; quese quedaronsin poderiraSe- seguido de un Barcelona- Málaga 
sulialecióadeconaadoniciona- cióneracimposilccimperable. СОП 05 ojos lloro villa a ver lafinal o que tuvieron y de ahí, cechealquiladoy rezan. 
dos tanto ае уйма comode Ma- para un señor сап mayor»: «Me тии (liscar oras opciones, Según — do para legaratíempo a Sevilla, 


ттт 


zalo porel Consell. con la 
lobo 17 estands queen 
te que trabala Je foma desinte- 


El gran evento рага » пэтми ot mavores кето ea хой ayer la segunda altûn Jel Festiwal de Gent Grande la Us ott 


presencia de odos los clubes de la tercera eda de a Isla, También tamaron parte en esta cita Cuz Raja, UB y Creix, En ot 


los mayores де юк cometer Je Bienestar soda. Famila e 


Eivissa mise ceo ia ca uevnos Al neos hito ura 


ad Caralina Escandell, son «una oportunidad para mucha, 
resultado: sfuezos», Se levaron a cabo actvlad 
an comia para 1.200 personas, todas ellas socias e los diferentes clubes le mayores 
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Javier Cuervo 
AZÚCAR 


tiempos de Shakespeare ol público apre- 
[Ей шев dereyes muertos om 
nuestro tiempo se prefieren eyes de come- 
dinsomándcn. En cuanto les cambien alos prin. 
cipes y princesas la academia militar por lade 
OT su género serû el musical, una Scción para w- 
dastas familias Hay una antigua relación entre la 
monarquia yla reposteria En las pastelerías se 
baudzaban piezas dere postera con nombres rei- 
пазу princesas y desde entonces, el paladar 
identifies los placeres del dulce y del lujo con la 
monarquia. E 
se havuelto muy repostera у se consume сото 
dulce y lujo: Hay una hiperglucemia mediática, 
un exceso de алїсаг en sangre azul, y las monar. 
qufas no saben qué hacer cone resto dela gama 
Че sabores (salado, picante, arnargo.) ¿Dónde 
se coloca un umoren un postre merengado de 
familia feliz, ambiente elegante y trabajo esplén- 
didumento concilio? La princesa de Gales, 
Kate Middleton, dio un retrato al pastel cuando 
se supo que su suegro, el rey Carlos HIL, tenia ciin 
cer y que ella estaba desaparecida: Después del 
banquete debulos que alimentó su mentira de 
reposteria, sirvió tumor La normalidad no les 
quoda bien a las personas queson lo que son por 
no ser normales yla verdad desenonaen quie- 
nes siempre aparecen velados por filtros депе. 
cos, de dase, de protocolo, de ideologia, por los 
medios cortesanos, por el photoshopypor lo que 
traiga la IA. Cun el paso de la hiperglucemia al 
cáncerllegó una shumanización» de estas perso- 
nas(que no se dejan ver de cercani dejan hablar 
ıa lor que tienen próximos) con una sentimental 
zación empalagosa, con reconstrucciones emo- 
cionales inverosimilesy con esa moralización 
que canjes senfermo ро Пеңбаһа- 
ber una reivindicación que identificò la idiotez 
medica y la maldad пейийасоп un acoso de 
género y se quedó aun рёгтай e acuñar eltér- 
mino srecancerización» para ls patologíases. 
trictumente femeninos, La diabetes monárquica 
no espondeconnonnalidad cuando nacen ni 
cuando mueren y tamos cuando enferman, 


correspondencia, la monarquía 


EL DOBLE DE RUBIALES 


)juososon Barajas confundieron 
Ене con Rubiales por 
pocoto detenen: Leg ег vuelo 

e Punta Canay de bajó un sehor 
allo, afilado y calvo Pero noera Rubia 
les, Se armó cl Ko. Hay quo buscara 
es: hombrey que nos documente su 
experiencia 

Fui el tro Rubiales por un mo- 
mento», podriatitularse el testimonio, 
que sin duda acumulari clicks, pin- 
Charos, audiencia, locura, El molt. 
biales, tras el susto, llegaria casa y 
contaria озса Т vezcomenzo 
Ia historia diciendo: no le vas a creerlo 
que me hapasado. O alo mejor eligió 
que contarte, Malos tiempos enlos 
que un cuento no comienzaconun 

FI munto del doble hı dado mucho 
juego terario Y muchas confusiones, 
Se decin que Franco ет un doble. Y 


Mural de dı 


Эк». 


José María de Loma 


Stalin, veinte, Es la novela "обе 
bomba (1930), de Evelyn Waugh 
(1930), el director de un periódico 
confunde а un intrépido, aventurero y 
acreditado periodista con el sedenta- 
rio y apacible colaborador que envía 
Че cuando en cuando una columna 
sobre jardinería Se laman igual. Y por 
error manda al segundo a Africa neu- 
brir un conficta 

Rubialestiene un condicio y un do: 
ble Sitienes más de un doble es que 
eres un tipo vulgar, Todos tenemos al- 
guien exactamente iguala nosotros en 
el mundo, afirma cierta gente, Yo por 


uncia de la presión turística sobre Canarias 
> миг realizado en La Laguna (Tenere) par el artista urbano Salotaje al Montaje para hacer vis! 
biela presión turistica que sufre Canarlas, El 20 de abrli hay convocada una nanilestación en las 


ако Islas del archipiélago contra el actual inodelo turistico. 


Fotógrafos y modelos invaden 
ы Salines de Formentera en plena 


época de cría 


а Govern balear asegura que jamás se d; 
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mipartebastante tengo con encon: 
trarme апи mismo como para ir bus- 
cando un doble, 


> La noticia del doble de Rubiales 
corrió como la pólvora, pero mås 
debió correrel no Rubiales pura Negar 
азисава y ponerse un implante de: 
pelo, Para los que creen que el fisico 
determina el comportamiento, igual 
quelo crefa Cesare Lombrosocon sus 
sugestivas teorias sobre la arquitecta 
ra corporal de los criminales, sería 
Interesante estudiar cuanta gente con 
el fisico parecido al de Rubiales viaja a. 
Punta Сапа, O lo que es lo mismo: sí 
ser gordo te predispone air a Euro 
Disney o el ser bajo te inclina а Nueva 
Yorko siel ser un piemaste hace ape: 
tecor Caribe, Камаз jugó а doble o 
пайа y el órdago le salió mal, Aunque 
bien visto, que le quiten (en Punta 
Cana) lo bailo. 


پا 
LAS FRASES‏ 
omospom‏ 
dadosalas‏ 
inposidonesylas‏ 
Prohibiciones».‏ 


amabye 


4 


ANTOM COSTA 


«Es un ре 
serreconocida 


sAmimo 
interesa lo que 
пау акедейог 
dei crimen 
JOSÊLUIS CORREA 
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DIM e ZA o una ación rg di de ads ci en 


ln АДУ и pare 


ELDRAMA 
HUMANO DE 
LA MIGRACIÓN 


alegada de migramiesen pateras 
8 ivissa y Formentera ha pasado de 

er excepcional a habitual en los úl 
опо апо, Las Pitiüses se han converti 
Чо en un punto de destino рок su proxi- 
midad geográfica a las costas del norte le 
Africa, de modo que cuando le gael buen 
tiempo o la mar está en calmo aumenta, 
el flujo de migrantes porque es mûs fácil 
hacer latravesía en las precarias embar- 
caciones enas que а menudo estas por 
sonas que buscan mejores oportunidi- 
desse juegan la vida, 

pasado jueves fue uno de los días en 

Los que más migrantes arribaron a For- 
mentera: entan sólo here horus, un total 
de G5argelivos llegaron a la isla en cuatro 
pateras. El drama humano se hizo espe- 
cialmente doloroso en el caso de diez 
personas que quedaron atrapadas en el 
acantilado de la Mola, а суо pie les ha- 
Ма dejado un tasi-patera Паз dos de la 
mañana. Entre ellos había tres niños, de 
tansólouno, dosy cinco años, у dos ado 
Loscentes de 16 y 17 años que viajaban 
solos, así como dos madres de losmeno- 
res, Los bomberos consiguieron rescatar- 
les uno auno, enuna peligrosa y liborio- 
sa operación quese prologó durante va 
rias horas Las Imágenes del rescate son 
elocuentes sobre el riesgo que corrieron, 


la profesionalidad de los bomberos (dos 
де los cuales librabaruese din), y pode: 

mos imaginar el miedoy la desespera 

ción que pasaron esos niños y adultos 

durante la noche, 

pado por el que no podían subiry sin sa- 

ber si podrían salir vivos de allt. 

El problema de los movimientos mi 
gratorios es muy complejo y responde al 
impulso ancestral (y legítimo) de losse- 
roshumanos ег en busca de mejores 
condiciones de vida para ellos y sus hijos. 
Y más ain cuando son presa del miedo o. 
la desesperación por las circunstancias 
que les ha locado vivir, Esta es la historia 
Че la Humanidad desde susinicios упо 
se detendrá por más leyes restrictivas y 
medidas conctvas que impongan los 
poísesmás desarrollados рага evitarla 
Megada de inmigrantes procedentes de 
regiones pobres y a menudo desangradas 
por laviolenciay los conflictos 
Setrata de un problema global que en 
übsoluto está resuelto enla Union Euro- 
pea y dificilmente кө solucionari mien: 
tasas condiciones penosas de vida em 
pujen a cientos de miles de personas a 
buscar mejores oportunidades en otros. 
lugares más prósperos, Y no olvidemos. 
tampoco que quienes llegan en patera 
son los emigrantesmás pobres y vulnera- 


a un acuntilado escar 


élicos, 


CALLARENPAZ 


Emma Riverola 


(Cenizas po bevalen, porque 
está muerto, Tampoco as paleta 
hoyo. No importa la luvia niclsoL ni 
silencio impuesto sobre ellos, n las leyes 
Unmuenono ecallanadioy, si son ma 


chos, su clamor emsordece, porque nunca 
cesa, Tienen toda la etemidad para seguir 
gritando, Y ya mo tenen inilo. 

Los muertosnose callan, señoresdel 
PP y Vox, por mucho que ustedes lo pre- 
tendan, Una cruel dictadura de 40 años 
quiso silenciarlos, y no lo consiguió. Un 
rumor, un grito tanto da, Esla voz de los 
muertos, Tienen una historka que contar 
nos y todos estamos obligados a oírlo, 
porque es nuestra herencia, Hasta que 
өчө рик no sea capuz de escuchar en 
puz, ellos seguirán, Gritando desde esus 
fosas que austedestanto parece moles. 
пиех, 

Las han llamadoley 


s deconcorda y 


bles, porque muchos másviajan en 
iranspones convencionales, comosim- 
plescuristas, aunque en realidad vienen 
a quedarse, 


> La emigración sólo puede frenarse de 
verdad creando buenas condiciones de 
vida еп sus lugares de origen, Nadie se 
juega la vida o envía a sus hijos peque. 
hos solos a un abismo incierto en manos 
de los mallas que trafican con personas 
si no vive una dramática situación de 
necesidad., Por tanto, la mejor politica 
para evitar los flujos migratorios es con 
iribuir aque los países subdesarrollados. 
vivan en paz y puedan ofrecer prosper- 
¿ud a sus habitantes, 

En cualquier caso y porlo que respec 
taa mueras isla, es importante propor- 
cionar a los migrantes que llegan una. 
atención digna, especialmente a los ni- 
бо» y adolescentes que han sufrido una 
experiencia tan traumática а muy corta 
edad, Eneste sentido, es preciso y urgen- 
te adecuar lasinfrae 
vas necesidades que impone este Lujo 
continuo de migrantes, para el que ni Ei- 
vise ni Formentera estánpreparadas, 
pues carecende recursos asistenciales. 
suficientes y apropiados, Formentera es- 
pecia 
de menores cuanto antes, no solo para 
sender a los quellegan en pateras, sino 
paralos niños y adolescentes cuya tutela. 
asume el Consell En Eivissa, los centros. 
de men 


Imente necesitahabilitar un centro 


э tampoco están preparados. 
ni dimensionados para acoger û los que 
deja en la isla este peligroso tráfico de 
personas, carencia enla que ya está tra 
bajando el Conseil, 

En un contexto de auge еп toda Eur- 
pa de la extrema derecha y su beligeran 
Ча contra la Inmigración, es precisa una 
labor pedagógica y de sensibilización 
desde las propias insttucionesy los me- 
dios de comunicación con el fin de expli- 
car el fenómeno migratorio y humanizar 
lo, para evitar que provoque reacciones 


es dřficilsoportartanta burla. Un insulto 
mûs, un escupitajo a los ejecutados de 
madrugadu anillo de grach, Dice 
la ley de Castilla y León que la Guerra СІ 
vil fue fruto de lasudinám cas de enfren- 
iamientodesñosanteriores 
plumaza ha borrado el golpe de Estado 
dejulio de 1936, 

También excluye alas asociacion 
victimasdelas exhumaciones,no sea que 


Yeun 


sde 


«А un muerto no le calla nadie y, 
sison muchos, su clamor ensordece, 
porque nunca cosa. Tienen toda 

la eternidad para seguir gritando» 


тоне 


ром 


50,7 DE ABIL DE 


ит 


Opinión 


«Sólo desde el relato humano de la 
migración se puede contrarrestar: 
ese imaginario maniqueo creado 

ү alentado por la ultraderecha» 


xenófobas:cada una delas65 personas 
Певао» enpatera a Formentera en un 
mismo día, tras atravesar el Mediter- 
neo desde el norte de África, tiene nom- 
bre, rostro, una vida, famili, aspiracio- 
nes y sueños, Igual que cadauno dle no. 
sotos, Sólo desde el relato humano dela 
migración se puedecona 
imaginariomaniqueo creado y alentado 
por la ultraderecha (queha calado en 
parte la sociedad con la ayuda delas 
incendiarias redes sociales) de que los 
inmigrantesson el enemigoy Losculpa 
bles de todos los males de la sociedad, 
Provocar empatía, la capacidad de po- 
nernasen el lugar de losdemás, en lugar 
deodio, miedo y rechazo, 

Deberíamos comprenderlo bien en las 
Piiises, dende tantas generaciones de 
jóvenessevieron empujadas a emigra 
escapando de la pobreza, en busca de es. 
peranza y alguna oportunidad; no hace 
tanto, las rutas migratorias con el norte 
deAfrica eran еп sentido contrario y eran 
nuestros antepasados los que se hacían а. 
La mar en pequeños botes de vela pam 
Hogar alas colonias francesas norte alr 
canas o se enrolaban en cualquier me 
cante que les pudiera llevara América, 
Pero para los que no quieran mirar aus 
o nnieguendesu propio pasada debería 
bastar con observar la foto de un bombe- 
колдап 
Чо, subiendo por el acantilado de la Mola 
соп arneses y cuerdas, para conmoverse, 
Esa tione que ser la reacción de una ко 
ciedadbasada en la defensa y protección: 
delos derechos humanos como la nues. 
tra en la que laígualdad y la ayuda alos 
más vulnerables deben ser pilares funda. 
mentales, 


ndo aun niño pequeño asusta- 
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quieran recuperar asus muertos La ley 
deAragón os más directa, elimina el 
mapa de fosas regional, Vamos a jugar al 
escondite, 


P Y la prosa que emplea la Comunidad 
Valencianas pura perverslon: «Espana 
havivido etapas muy convulsas, como la 
Segunda República, la Guerra Civil, una 
dictadura yel azote del ter 
e islámico», ¿Cuánto cirismo es necesa- 
riopara comparar una democracia auna 
guerra, una dictadura o al terrorismo? 
Los muertos son nuestra memoria y 
nocallan, Su voz escapa por un heridas 
que siguen abiertas. No hay concordia sin 
reparación, No la haysi se retuerce lahis- 
toria a voluntad y se sigue humillando a 
losvencidos. Déjentos ya. Que hablen los 
muertos para que puedan callar en paz 
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Angel Víctor Torres 
Ministro de Política Territorial y Memoria Democrática. El socialista grancanario (Arucas, 1966) lidera la olensiva del Gobiemo frente a la 
derogación de las leyes de memoria democrática por los ejecutivos de PP y Vox en la Comunidad Valenciana, Aragón, Шев Balears y Castilla y León. 


«El PP abraza la involución democrática 
de Vox y deroga lo que antes aprobó» 


» «Alberto Núñez Feijóo ve que solo podrá ser presidente del Gobierno con la ultraderecha y se entrega а ella» 


dijo antes delas 
derogarin si gobi 
© Haydos Feijóo. El que presidió 
La Xunta y el que lega a Madrid 
quiere ser presidente, ve que solo 
podriahacerlo conls ultraderecha 
y seentrega a ela, EI nuevo presi- 
¿lente de la Xunta no piensa en 
ninguna leyde concordia, En owas 
autonomias donde gobiema con 
mayoría absoluta o en otras cir- 
cunstancias, como Canarias, el PP 
tampoco dene en la cabeza dero- 
gar ninguna ley de memoria de- 
mocrática, Lo hace obligado por 
Von, 

(0 ¿Qué le parece que lo llamen 
adeclarar ala comisión de inves- 
tigación por elcaso Koldo? 
OEI primer partido que aprobó 
pedir una comisión de investiga- 
ción fue el PSOE, Espero que wya 
mostodoslospresidentes autonó- 
micos y digamos cómo fueron las 
cosas, que el PPno ponga pegas а 
que vaya lade Madrid et de Gali- 
cio y resto de las autonomías por 
¿ue todos sufrimos un momento 
muy dificil 

El ministro Ángel victor Torres durante un momento de Ia entrevista. ven smo @aLellamó Koldo García para 
) Llevan consigo una anulación que contratase con la empresa 
Че una ley anterior de ámbitos tomúticamente ке activaría lı via O) La derogación de los leyes de cor a la ultmderecha para, por delatramalnvestiguda? 
tatal, que on su primer рина соп. А Constitucionalconuminforme memoria también se recoge en © ejemplo nocondonarlo que pasó Оо Poronos amaban alealdes 
denaladictadur No me vale que previo del Consejo de Estado, Un — losprogramasdecoalicióndelos enlos campordeextemmirio opor de todos los colores, diputados, 
el presidente de Castilla y León o organo con pluralidad politica y gobiernos deCasulla y León, de {ие de manera expresa no dicen empresas e Insurucionesde todas 
cldelaComunidadValencianadi- jurídica deberá manifestarse al 1а Comunidad Valenciana o de quela dictadura debe sor conde- partes, En Canarias se gestionó а 
ganquehubodiciadura, ¿Siesash, respecto; suinformeserómuy im- Шея Balears. пий, través delServicodeSalud, Elma- 
por quelo retirandoltextot porama OBsuna sumisión de PPa Vos, ФЕ! marcaje slascomunida- terial Шер ера mila baimoque 
© H Gobierno de Aragón aduce — ()¿ElGobiemnocubriráaspectos La prueba es que muchos artícu. desde PP yVoxtienequevercon — enotrossitios yportanto,elexpe: 
чиев пог es «jurídicamente delaley que se deroguenduran- los dela ley de Aragón Meronen- un Intento de desviar el foco de dientes correcto. Es legal, 


ОО 
Q B informe que llevó al Consejo 
de Ninisrossostene де еу de 
concordia aprobada por las 
Cortes de Aragón уш, 
Constitución yel derecho! 
nacional. 
(O Fs una ley de derogación dela 
ley de memoria democrática de 
20 18apobadaporJaver Lambin, 
Himinamuchos artículos relacio 
nados con el derecho intemadio- 
natunadisposciónadicional que 
obligaahomenajear û aragoneses 
que perdieron la vidaen los cam. 
pose exterminio nazi, Eso va ma 
chomásalláde loguecra de Espa- 
па, Ex un derecho internacional, 
una vulneración de las derecho 
humanos, También elimina el 
mapa defosas comunes, una obli- 
gación de derechos humanos en 
cualquier parte del mundo, e in- 
cluso los lugares de memoria tan 
to dentro como fuera de Europa, 
O Sin haber analizado las leyes 
de Castilla y León d 
Valenciana, айп no aprobadas, 
¿por qué son inconstituciona- 
т 


neralesquela 


ler- 


intachable», ¿Qué pasos van a te ese iempo? riendas del PP, Ahora, obligado  asuntoscomoeleaso Koldo ode 0 ¿Usted dice no haber tenido 
darî OSi cualquier autonomía elimi. por Vox y abrazando sus princi- condicionarel debate electoral? ningún contacto con García? 
Q Estamos culminando el expe- na porejemplo elmapa de fosas pios, que quieren una involución Feijóo habla de «cortina de @Se pone mucho énfasis en 
diente, activaremosel artículo 44.2 о el que las administraciones co- democrática, асері derogar humos. quién йат а quién, cuando roo 


[elmecanismo dela leydelTribu-  laboremos para la recuperación — aquello queantesapiabó, Un paso О Nofuimosnosotros, sino elGo- дие lo importante es si los proce- 
hal Constitucional para abrirun de las víctimas, deberíamos acti. atrásqque debería hacerrefesionar Бето de Aragón, quien aprobó — dimientosson regladosoirregula- 
proceso de negociación] parque чало deoficio enla ley de memo. al РР sobre lospagos que debe ha. en febrero laderogación de laley — resy perseguir al que haya come- 
hay discrepancias, muchasjuridi- — riadermocrática Ya se adelantóen deLambán. Y tampoco fuimos no- — tidouna ilegalidad. Sihubo comi- 
cas, ente una administración y 2007 con la ley de memoria hist. sorron, sino el PPy Vox en Castilla stanistas que se lucraron del dolor, 
otra, е intentamos llegar a un rica y se consolidó con la ley de y Leóno enla Comunidad Valen- que lo paguen, Por eso soy exigen. 


acuerdo SÌ están tan seguros, no memoria democrática de 2022, ciana, quienes registraron una te con el PP; no lo está haciendo 
tendrånprotlemaensentaseton Зе haría con un decreto? proposición de ley en Semana con la presidenta de la Cumuni 
nosotros Osuna modificación egislaiv, Santapacalgalarla dictadura con dad de Madrid 

OS mosesientan, zacudirándi- se haríantravésdelcaucequenos Espero quea la democracia dela II Repúblicay (La Fiscalía Europea investiga 
O Lológicaes que sesienten para varemos los mecanismos de ofi- ace qutopina el Parlamento Europeo барааг alguna irregularidad? 
que, en los seis meses que mara cio Dexarrllaremoslaley Чете. investigación de las deque una sutonomia elimine el () Ninguna. Jamás ordene que se 
la ley, intentemos ponemos le moriademocráticas hayeomuni- mascarillas vayamos Womensio a victimas de о сат. contratar a una empresa u га 
acuerdo Si no, iriamos al Consti- dadesquequieen ponerpalosen = Oojo < | Tentes  Posdeentemninio nazis, Se hizo con los servicios técnicos 
tucionaly a estamentos interna- las ruedas, donde gobieman PPy 10905 105 presidentes»  @kiPPvotócontralaleydeme- у funcionariales, que hicieron un 
cionales Si la respuesta esno, ш. Vox =————— oria democrática y Feijóo ya trabajotremendo. 
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Sánchez 


basa enla ONU la defensa 


del reconocimiento de Palestina 


» Responde a Aznar que 
que el Gobierno «trabajar 


А7 
ME presidente del Gobiemo, Pe 
dro Sänchez, respondió ayer al ex 
presidente José María Aznar que ala 
solución de los dosestados-Isruely 
Palestina- noesuninventodel san. 
chismo sino de las Naciones Uni- 
dass, Elder del PSOEparticipóen 
Vitoria en un acto politico junto al 
spirante socialista a lehendakari 
za, Eneko Andueza, ycindidmosen 
Las próximas elecciones vascas del 
21 deabril, su lutervenciûn, Sin 
chez recordó su reciente viaje a 
Oriente Próximo, donde, según de- 
fendió, la posición de España es 
francamenterespetada reconoci- 
dayapreciadn 

¿Cue importante es hay en el 
mundo enarbolar la bandera de la 
paziNo hay ningun cooperante que 
merezeamorir no hay ningún pals 
que merwzca ser masicrado y no 
Hay ninguna resolución de Nacio. 
nesUnidasque merezcaserincum. 
plida durante décadas», expresó 


la solución de los dos estados «по es un invento del sanchismo» y asegura 
por la paz» »Afirma que «la derecha y ultraderecha no se distinguen» 


«En exteriores, lo que 
diga Aznar; en derechos 
sociales, lo que mande 
Abascal; en corrupción, 
lo que dicte Ayuso...» 


Sanchez. Y reiteró «El Gobierno de 
España va a apoyar el reconoct 
miento de Palestina como un Bst 
do depleno derecho y,porsupues. 
бо, vamos trabajar por la pazen el 
Oriente Próximo, 


«алйегећа que sufrimos» 
Bije del Ejecutivo cicicólas pala- 
bras de Aznar cuando aseguró que: 
no exista el Estado palestino, «La. 
solucióndelos dosestadosnoesun 
invento del sanchismo» sino delas 
resoluciones de Naciones Unidas», 
dijo. Según añadió, «lo bueno de 
cuando habla Aznar es que se qul- 


Pedrosánchez, con el candidato del PSE Eneko Andueza. uur там, ос 
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tanlascaremse y e aprecia al de 
recha que sufrimos»: «En política 
exterior lo que diga Amar; en dere 
chos sociales, lo quemande Abas 
cal; encormpción, lo que dicte a 
Ауа өп Economía lo que se les 
ocurra, y mienten con descaro 

Conrazin Feijóo dicequesuft 
пик la peor clase polkicade la his 
тойа dela democracia de E 
incluido 6 mismor y sus razones 
tendri» раа hablar staninal de si 
mismos, añadió 

Sánchezinsisió en que latini 
ciativas en contra de la ley de me- 
топа democrática levadasacabo 
por gobiernos autonómicos de la 
diesechatratan de«banalizar la dic 
tadura franquistan, EI lider socia 
lisia ertieó que todas estas inicia 
tivas llevadas acabo porgobiemos 
топбтїсө+ del PPy Vocero son 
de la concordia, sino de la diser- 
dis», «Nos sentimos indignados, 
pero por desgracia nonos 
Че porque esto es lo que adventi 
mos ras municipales y amonómi: 
carde mayoy tras las generales de 
Julio», recalcó. 

El Ider del PSOE afirmó queen 
Españahayuna derschayunaul 
troderecha que no se distingue» 
que «no se sube dónde empieza 
uina y dónde acabo la otm» y con 
ботап gobiernos «reaccionarios 
que pretenden escribi la histo. 
Пау equiparar la democraciacon 
la dictaduras 


LOTERÍA SORTEO DEL DÍA - 

M] NACIONAL BRIL DE 2024 ! 

SÁBADO ош ets 100 00 Mts co una | 
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ue шшен TES TT Бойы E Бойын Ent Errar Brie ines Taca 
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үчөө, grace, Тита, Termos Trance коз 

ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 105.000.000 DE EUROS EN PREMIOS i 
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El asalto ecuatoriano a la embajada de 
México tensa las relaciones en la región 


› La irrupción de policías de Ecuador en la legación mexicana en Quito para capturar a Jorge Glas, exvicepresidente durante 
el mandato de Correa, causa una crisis que trasciende ambos países »López Obrador reclama una «investigación exhaustiva» 


ADELA sor 
ж La decisión delpresidente есца 
toriano Daniel Noboade or 
entrada de poliefasconcoches 
dados enla embajida mexicana en 
Ошо para apurar alexvicepresi 
dente lora Glas estrecho colabora 
dor deRafuel Correa quiense leh 
bía concedidoe a 


bilaterales entre Méx 
dior ordenada porsup 
¿res ManuelLópez O! 
clama de una «investigación ех. 
Ius sobre lo ocurrido, añade 
vana inquietante wurbulencia polki 
aen una región que parece alejar- 
sedelostiempos de consersos enla 
vesaluciónde conticta 

Vosunitormadostrepundo pare 
desy vallas que rodeaban a la lega. 
ciónmenicana, y luego sliesimonio 
del jefe de Asuntos Politicos dela 
embajada Roberto Canseco, quien 
aseguró que los agentes lo golpea- 
ronauanlo at deimpedirquevio. 
laranelespaciosoberano informan 
sobre ши escaladuen los modosde 
abordaje de les problemas politicos 
Nosegatadeun hechocsídodel — embajudoramenicansenQuito, Ка manifesté su rechazo aseuslquier tempos deguerraha аска шта Ае Indígenas del Ecuador (Co 
cielo Enlasútimassemanas,elpre- би porumoscomentariosde acción vilutocia o que ponga en cost de este роп en Jos peores naie)sehalievadosiempremuymal 
sidente de Argentina, Javier Miei, Lápez Obrador sobne el asesino resposlainviolahilidaddelasmisio- moments que ha vivido América eoneleorekma Estavez, encontra 
chocó en términos inusitados con — delexcandidato presidencial ecun- nesdplomirieasquelosestdos е Lutinanielmundoengeroseha dado ron un lenguaje comin de repudio. 
sushomologasdeColombiayVene-  todunoFernandoVilivicencioylas ап общо arespeter Sobreese unasimación de esta naturaleza», > «Laviolación de luembajada de Me 
zuela, Gustavo Pero y Nicolás Ма. aparemes consecuencias electra. razonamiento, la OFA expresó sso- dijo Ватану noesarzaroso, Cuan. xio en Ecuador esunactofascista 


Roberto Canseco, jefe de Asuntos Políticos de la embajada de México, intenta evitar que la policia se lleve а Jorge Glas, el viernes. Ином 


Чип уеде último, a suvez, ha teni- lesdeesectimen El presidenteme- — lidaridad con quienes fueron vici- dolosimditaresargentinostomaron Noboa justificó la embestida, «Al 
do rocesconel mandatariocolom- sieno dijoqueelateutado lealper- — inusdelasaccionesimprocedentes» el poder cn1976 México alojócasu  haberse ubunadodelasinrmunidades 
biano y el brasileño, Luiz Inácioda — judicóaLuisaGonzález,lacandida. — уйштөашп «diálogos para superar — Jegacióndiplomáscaalexpresiden- у privilegios concedidos ala misión 
Silva, рог cuestión electoral, ta presidencial del Movimiento Re. — lasfricciones Seesperaunpmnun- te peronista Hécto-Cámpora,quien diplomática que albergaba a Jorge 

H contac entre Lula y Mildos volución Сйайапа que lidera el — ciamientode la Comunidadde Rs- permaneció varios años on la resi- Glas, yeonceder un alo diplomát 
mínimo y coa cew coincidendas — expobemante Corre tados Latinoumericanos y Caribe- dencia hasta que la dictadura auo-  coconwario al marco jurídico con 
entre aliados históricos, Venezuela, ños (Celac), u instancia de México, rizî, demalagauru,susulidadelpais — vencional, se ha procedido con su 


sla pat mantieneuna diputaterá Candidato asesinado еро dejad deinvolucrar capear, Y añadió: «Ningún бейт 
биш) Guayana queha scendi- Vilavioenco оек азизе) solamente als dos pulses, «Nunu Desde Bélgica cuente uedesercomsiderado parse 
doiasalarmasdesusvecinos, Odegostodez023,alasaldade un pensimosqueEcuadoribaaviolar Tras la incusión policial, Correa guido palco Consubrarau Jo 
Comestos precedentes dondela miin electoral en Quto cuando fal. clderechointemaconalyel Auer. — reaccionó rado desde Bélgica у lo imposible: quel oposición mexi 
idedoglanoesunasunto menor al taban 11 dias parla celebracionde dode Viena, La verdad es que nî eı responssbllizóalCobiernodeslase- cana se ainearacon López Obrador 


pun de hab ancora a Misl-. la primera welta delas Чоосрге gur kladeirtegekdad бисауриса 
coyizudo cupones sordas provoso que Mnal Чеш. “Nen apeo dis: consulta cave l 

Шоуа palo те дш nd табыл сылейенадерсн. CONTEA: «МЇ en las ли рак Novivimosonn Etadodo Беде нашо опаа 
ferente диев latinoamerica. derinvocód principio de«nointer. P£OTes dictaduras se ha derecho, sino un Estado de barba- bajudamexicanatenga lugar dosse 
nox Seesperan detricoresy рой. venciónserasunioalmesrordeoteo Violado la embajada de — sisconunimprovndoqueconan: таллан consita popu 
буры CAE a O ЖАША AREA AO OBE O IY 
Жей suponeunatiagramevioia.  AnomlaComención e Vinses  EStado de barbarie: linajy l especialidad económica. ротара соткага талон 


ción del derecho internacional yla levantada por México, Su ministra liar de Noboa hijo del principal fico que suela asu pab 


setos. La рода da Hin. оиа Ea ш = паран ма Маа qien > Lasaia deben repo 
fans, Хош a dj ques ci quem pla morir alo Cone EN las últimas semanas, шта ше ocmtovenegrala. decsobealpapa del Puerma 
tratadeunvacto intolerable yseso- — Internacional de fustcia y «a todas también Milei ha tenido presidencia ecuatoriana. madasen lalucha contra el crimen, 
lia nte Oil: Isis pod, eri. races CON PETO is Coca бшу quen pur lan deca 
rechoalasilo»,cijo FsudosAmuricanos/ORA), queno Y Maduro, y est otroactodelapolkizaióndelajus- to de las sanciones contra los res 


a su vez con Lula 


El Gobierno de Ecuador habla sedemoróen fjar uma posición, Su ticia con fines de amedrentar rva- po жаи 
declarado persona поп grata а la secretario general, Luis Almagro, mamm | Lı (с\т: Nacionali- el negocio dela droga 


колесо 
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Internacional 


El conflicto de Oriente Próximo. El asesinato de 7 
cooperantes por el Ejército israelí puede dar un giro a 

la situación en Gaza, cuando se cumple medio año de 
horror. Por primera vez, Biden ha exigido un alto el fuego. 


Seis meses de 
destrucción 
masiva en Gaza 


» Desde el 7 de octubre han muerto 33.000 pales- 
tinos, más del doble que en la “Nakba' de 1948 


= 
CARO шк ot RANIA macios 


тї hospital Al-Shifaerielcora «Fui testigo de cientos 
zéndelsistemasanitriodeGaza. de cadáveres fuera del 


Un «lugar de sanación, como ке Я 
desprende de su nombreen dra. POSpital, No había un 
be, convertido shora en un се CUT pO intacto, Todos 
menteria deedificiosdevistados estaban mutilados» 

y civiles atrozmente ejecutados 

«Fuego de cientos цеха дус. e m 
os шего hospital, No había 

Cuerpo ino Todos satan AIUINOS historiadores 
tocados severamente тиа. SOStienen que la 

doss, escribió esta semana el pe- devastación solo es 
riodistagazaHosam Shaba. COmparable a la que 


Lox horrores de Shifa, que le А 
rael ha justilieado alegando que 501110 la Alemania nazi 


militantes de Hamasse atrinch 
тигип dentro,sonla pantadlelic 
berg de las masacres cotidianas  Ismelen 1948. 
deciviles y ladesirucciónsinpre- Algunos historiadores y polí 
cedentes que Ismel leva perpe- cos sostienen que la devastación 
trando en respuesta a la masacre solo escomparablea la que sufrio 
de Hamis en su territorio 1а Alemania nazi en las postime: 
Israel ha presentado su asalto гінде laSegunda Guerra Mundial, 
como una sguerra conira Ha-  Ovosesperosrebajanelsimil.«No 
más», cuando se parece mucha esun bombardeo estratégico Son nato desi 
mús û las campañas y episodios — ataquesdlirectos de preckléncon. cionales lo que ha generado un 
de Ampleza étnica que llevó a tra combatentes enemigos, pero Un niño victima de un bombardeo israelien Khan Younis, сема өш} aparente punto de inflexión, El 
cabo en 1948, 1967 0197), cuan- соп normas de combate muylibe. presidente de EE UU, Joe Hiden, 


Palestinos caminan porla zona arrasada del hospital Al-Shifa, elpasado lunes omen A 


vestgacionesde+972y оса іса 


«Zonas de muerte» 
Israel ha establecido zonas de 
muerte», reveló Haaretz, perime- 
tros invisibles alrededor de las o. 
nasdecombatedondeoperan su 
tropas «А nuestros comandantes. 
se les dijo que habia que disparar 
п matar а cualquiera identificado 
enel áreude operaciónque no fue 
aparte de nuestras fuerzas», afir 
mê aldiario ікана reservista, El 
resultado esun océunode muerte 
y destrucción, combinado con una 
política deliberada de hambre, 
Hasido,sin embargo, el asesi- 


do Ariel Sharon demolió manza- rales, descritas por algunos como — gencia estadounidense, Según — quesen Gaza, auna medía de248 — hapedido por primera vez un alto 
nasenteras de Gaza y expulsó al temerarias o criminales» айтпаа publicó CNN, casila mitadde las al día, según datos oficiales, el fuego, mientras que su Admi- 
Sinaí egipcio а un buen número esle diario Anthony King profesor bombas usadas porlasfuerzasis- — Posiblemente la escala de la nistración dejuba claro que соп. 
deacûvistas, La diferenciacslues- de Estudios sobre la guerra dela raelís desde el 7 de octubre son — destrucción también se explica — dicionará la ayuda a Israel al res: 
culo, En solo ыңк meses han Universidad de Warwick bombas sin guta, las Hamadas porel uso de programas deintoli- peto alos civiles, Teruel ha movi- 
muerto еп Gaza 33.000 palesti- «bombascontas», notorías porsu — gencia artifical para seleccionar do ficha, Falta saber si podria ser 


nos, más del doble de los que cu. 248 ataques aéreos al día Така de precisión, Solo la Fuerza objetivos, con un alto margen de el principio del fin u obligados 
yeron durante la Хара que si- No acaba de ser asî como lo ho Aérea israeli había Lanzado hasta errorysin apenassuperviiónhu- compromisos рага que nada 
guió a lafundación del Estado de descrito internamente la inteli- mediados de febrero 31,000 ata- mana, como han revelado lasin- cambie, 


EXPOSICIÓN ABIERTA 
EXPOSICION, DEL 7 DE MARZO 
AL 12 DE ABRIL 


MARIIA ZHURYKOVA 
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tlub-diariodoibiza ox 
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Pasatiempos 


CRUCIGRAMA AJEDREZ SUDOKU EL GRAN BAZAR JL BANGO. 


n 211 6 


ш" panna Sua kam 7 8 53 


Negras juegan у ganan, 


m | m 1 m JEROGLÍFICO 2 А] 917 


{Como ves su caracter? 


916 1 


| нинин ин RO 8 24 


Unidad monetaria de Marruecos y de k Dificultad media, Rellenar las nueve filas, nueve colurmas y nueve celdas, 
marcadas con trazo màs grue 'húmerosque faltan del 1 a19 sin 


терені par o de solución Unica, 


HORZONIALES, 1:Cortejo, «oqi 

bes Unidos: vido que зе Гота una persona respecto de alge 

Espec de media calza de palo o cueo, que are la pera hasta b 
eal bieron paraque 4 nino зиспопе 


Noa musical antigua ~5: Раса OLAFO EL VIKINGO ron chis rowie 


(әй para mar зот sa, ргешгом,. Hin 
hasón banda de una parte del cuerpo causada por D sercudad infitrada on e 
tejado celar-3; Sim bolo del oxigeno, Atontadas. Abundancia de malas hierbas 


10: lave pequeña, Humor segregado por la mucosa de юз párpados y cuajado en 
el borde de estos, Smbob delboro=11'Acampadaalahe libre, Escasa, miserable 
үлп, Pronombre persoral=12 Audie, Llenar un espacio o lugar, Orqano de 
plantas, 13: Habla, Avinagradas, Parque zoolôgko. 14: Buque de guerra blin- 
dado de grandes dí adan, 15: Enságoro, Dar gritos о alaridos 


VERTICALES: 1. Godos. Dejan defetenesen ls mente alo oa alguien 2 Gustaba 
da apropiada para e canto.-3: Сата su- 
masas y êt md: nun, 


agradaba una cosa. Relat 
esta Planta 


ла mextana de ton 
mule Ёрәса.-8: An 
7, Preposición que indica lugar imitadores de 
excederlo о aventajario. Ave americana wepadora, de pco aueado, muy gues 
y casi tan largo сото el cuerpo-B Abreviatura de Oeste. Amarrados Grasa 9 
хе. Dispuesto con engaña: 10: Domexticando, Plaza pública педа. Simbol 

anio -11 indemne Membranas, Flo de байда, 12: Batraci anuro, Ettr 


iuen ode aho, procuande AUTODEFINIDO SOLUCIONES 


E В В Е 
а ШК: an 
gea. Ciudad, Gi, 


ro. Símbolo del uleco,-13; Éxto m E 
луіс a0 ang (тоз 4: Aciciosa, Edema d: U. Lela 
y lo Concrecion cakulosa que ian (аана 611 
fas уеп los uranas de algunos mamifer } } ү YA ve Dear talz 
dka: Nongo. Ош 
ia: death Vell, gores, OVE 2 pê 
3 Ате. Мина, Has: Мт. Acc 
мв 7 En, Emuk 
ALLINIUQAM Атамо io: Domano. Agora. Û. 
ТАТАОКААТА її eso, be. ЭА Rara 
EATERALI IN La 13, HE Pi 
ucoseriizo| BB кош nisma, йам: 
QRCUBERIAJ 
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SALUD MENTAL | CÁNCER MÁS ALLÁ DE LASHERIDAS 
La importancia del autocuidado Frente ala mayor Cómo las guerras minan, 
la gestión del estrés y de prevalencia, mayor en muchos sentidos, la salud 
mantener una mente sana prevención de la población 


DÍA DE LA SAL 


Objetivo: defender el derecho de todas las personas 
al acceso a los servicios de salud 
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EXTRA | DÍA MUNDIAL DELA SALUD 


DR. FERNANDO MIRALLES 


PROFESOR DE PSICOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD СЕП SAN PABLO 


de salud mental 


Hay que saber 


ESPECIALISTA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA 


La ansiedad, 
problema 


en España 


é tipo de ansiedad tiene la persona, pues existen varios 
tipos como la ansiedad fisiológica, cognitiva, motora, emocional, 


estado y rasgo así como cuánto tenemos de cada una de las que estén 
relacionadas con la patología especifica del paciente. 


La ansiedades una reacción nor 
шагу saludableque se activa en 
los seresvivos ante cualquierame: 
naza opeligio Silas personas no 
tuviésemas ansiedad la evolución 
denuestra especie yen especial 
nuestra propa vida sería difici de 
entender 

No obstante laansiedad pasaa 
seun problema cuando la persona 
popuedellevarunavida sinun sle- 
vadosultimientoquelecompica 
sudaa dla padeciendo sobre todo 
unelevadonúmerode pensamen: 
tos negativos que después de un 
tiempo, podernos comprobar que 
ningunodeelasse haproducido 

Tras más de 25 años experien: 
Ча pasandoconsultacspecializa 


daen ansiedad. podría afirmar que 
lnansidad como ototipo deafec 
ciones de salud mental es el resul 
tado deunainteracción compleja 
dofactoresperzonales, sociales y 
genéticos que llevan a la persona 
apadecer unelevado sufrimiento 
diario. 

Segunlasestadisicas en Espa 
па eltrastamo deansiedades el 
problema de salud mertal ms co 
min, junto con la depresión, y 
afectaal 67% dela población gene 
ral También podemosobtener da 
tos como que, casi el 50% de las 
consultasque se pasanadiario en 
nuestro palsen los consultorios de 
atención primaria, son referidas a 
la ansiedad y la depresión, así co 


moquelaansiedad está creciendo 


un 340% en España y afecta despro 
porcionadamentea las mujeres, 
queexperimentanansiedad eldo- 
He quelos hombres Esimpartan: 
te señalar que е1 37% de la pobla- 
Gân sufrealgùntipode problema 


años o más por lo actual- 
mente la salud mentales un pro- 
Hemanacional y si nos referimos 
alaansiedad. es un problema que 
sobrepasa loslímits percibidos. 
tantos así quesomosel pasq 
mås ansiolíticos tamamos dento 
del mundo occidental 

Exist в tipos de tastar 
ansiedad. y «seguimos los 


mosd 


manuales declasficación intema- 
cionales como la CIE, publicada 
porla OMSy la DSM publicado por 
Taasociación de psiquiatrasamnei 
canos los mås conocdosy sufri 
das par la población española son. 
la ansiedad social el tastomode 
párico, laagorafobiala ansiedad 
generalizada la ansiedad por sepa: 
ración, la fobia especfica y el mu- 
tismo selectivo, habiendo otros 
muy conocidos por todas camo, el 
trastorno de estrés postraumático 
y eltrasenocbsesivacampulso 

Todas estas patologías, y des- 
graciadamente algunas mis espe 
асах sonlas que llevan alas per 
sonasa suftiren su vida diaria y a 
estar entodomomentoatentosa 


ARD 


X 


Diamo do BIZ 


EE PRENSA 
= IBÉRICA 


umd mA cirio cara 
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ualquier tipo deposibleataque Según la Confedera de Sa 


irreal que puedan recibir 
Los sintomas a los que las per 
sonas con esta patologíase pue 
denenfrentar son preocupación o 
miedo persistente y excesivo in 
quietud o sensación denerviosis 
mo invitabilidad. dificultad para 
meentrarseocentrarse en lasta 
reas quedesea realiza problemas 
de sueño, como elinsarinio, soma 
tizaciones como taquicardia. difi 
cultad para espirar o problemas 
digestiva 
lagoosticar 

dad los 
vas tant 
mencionad 
бопалоз específicos y comproba- 
doscientficamente quenosdarán 
infarmaciónsobreeltipode 
dad que iene la persona y el nivel 
dela misma Me parece importan 
te destacar que, para hacer un 
buen diagnástico hay que saber 
quétipodeansiedad tiene la per 
raspu n varias camo la 
ansiedad fisiológica, cognitiva, 
motora emocional estado y rasgo, 
así come cuánto tenemos de 
tinadelasque estén relaciona 
onla patología específica del pa- 


ciente Conello podremosadaptar 
mejor laterapia y conseguir que 
tasedilate menos enel tiempo y 
dectvamuchoartes 


orecipitan al desarrollo delos 
somos deansiedad comolac 
jenéticas, experiencias trau: 
mátcasy problemasasociadosa 
las condiciones sociales y есап. 
micas Los trastomos 


sonal resultado de una interacción 
ompleja de factores sociales со 
mo presiones y atvasso 


tales, inestabilic námicae 
inseguridad labcral altosnivele 
silosdevidamo 


arbi 
oscan prec janes enê 
xpetiencias individuales 
negativas. pueden conducir a la 
aparición de problemas de salud 
mertal indudostastomos dean 
sledad. 

Una dê las principales barreras 
para el tratamiento eficaz de lo: 
trastornos deansiedad en España 
esla insuficiencia dela cobertura 


psicológica del sistema sanitaria. 
En muchos países europeos in 
сіма Espara las largas stas de 


espera para los servicios de salud 

mental pueden provocar retra 

enel tratamiento y unaatención 

А inadecuada рата quienes padecen 
estostrastornos 


lud Mental de España en 2024 
mis de la mitad delas personas 
quepadecenalgintiastomomer 
talnorcibeneltratamintoade 
ado oningůntratamiento y pe 
sea queenalgunas comunidades 

namas, se han realizado es 
fuerans para abordar estos proble 
mas pdcolégicus, estos esfuerzos 
nohandado todas los resultados 
crados 


alasestrategas de au 
рагаайог!аг1а ansiedad 


tratarmien 
cos y quel 
investigando más de 30anos. Al 
gunasestrategías incluyen la prác 
tica dela atención plena (mindful 
ness) y el establecimiento de me 
tas que pueden ayudar aredurtrla 
incomodidad y la ansiedad. no 
obstante las técnicas cuernáshar 
demostrado sueficacia son las téc 
nicascogniivo-conductuales gra: 
dasa las cuales pacientes que nos 
llegan con años de suftimiento, 
puedenmeora e inclusoestar de 
alta entinas cuantos mesos y sin 
tomar tirmacosespecifio: 


Una de las principales barreras para 
el tratamiento eficaz de los 
trastornos de ansiedad en España es 
la insuficiencia de la cobertura 
psicológica del sistema sanitario 


toen momento de pánicoo alerta 
ináxima,denorrinada medicación 
jaque rescata ala per 
momentocriticoy és 
sada vesmás improbable 
que sucedan con técnicas espect 
ficasentratarlaansedad y enes 
pecial las crisis de ansiedad o ata 
quesdepán 


paalaansi 
Jesparaabordarde manera efecti 
vaeste trastorno mental común 
Esimportan pro 
fesional de la salud mental, соп 
unpsicólogo clinicooun psiquia 
tra querealice terapia, Si se diag 

tica untrastorno de ansiedad 
rofesionaldela salud mental 
pede trabajar can elindividu pa 


Ta encontrar el mejor tratamiento 
que puede mcluir terapia psicoló- 
gica y medicamentos derescate 
comolas conocidas anslolíticos 


En defintiva creo ruy impor 
tantelaayuda apersonas que su 
fenarsiedad ya que esto proble 
тта de búsqueda de la salud men 
tal junto con la depresión. es la 
principal causa sufrimiento y ha 
faslabarales en nuestro pals 

A pesar deeso la cobertura pst 
атса enel sistema desalud en 
Españaes muy insufciente loque 
llevaa largas listas de esperay di 
ficaltades para acceder a bata 
mientasadecuados 
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Áreas médicas donde se utiliza y se 


desarrolla | 


Imagen médica Medicina de de 
precisión datos clínicos 
Análisis de Imágenes 
médicas, resonancias Ayuda a personalizar el La IA analiza grandes 
magnéticas, tomografías tratamiento según las cantidades de datos 
computarizadas y características genéticas, clínicos, registros 
radiografías, También ambientales y de estilo médicos electrónicos y 
ayuda en la detección de vida de los pacientes, — datos de pacientes para 


temprano de enfermedades, permitiendo tratamientos — identificar patrones, 
diagnóstico de condiciones más efectivos y menos predecir resultados y 


médicas y seguimientos. 


Descubrimiento 
de fármacos 


Identificación y diseño @ 


a Inteligencia Artificial 


invasivos. apoyar la toma de 
decisiones clínicas, 


Robética Asistencia en 


Y 


DIARIO de IZA 


жотел 
IBÉRICA 


quirúrgica diagnóstico e r 


е LalAseutilizaen Ayuda y da apoyo a los 


nuevos compuestos sistemas robóticos para médicos para interpretar _ 

farmacéuticos, así como realizar cirugías con pruebas médicas, como. 

en la predicción de la mayor precisión y control, análisis de laboratorio, 

eficacia y seguridad de reduciendo los riesgos electrocardiogramas y 

los fármacos, para los pacientes, estudios de función 
pulmonar. 


«Estamos asistiendo por tin a un 
cambio enelabardaje terapéutico 


Agu 


dela Leucerria Meloblst 
Ча Gracas alesfuerzoen сап 
la biologia de la enfermedad se 
de tratariento que 
1 esquema 7*3 que 
то estándar durante 


gentes con la quimio 
terapia, o de los inhibidores de 
BCl2conlosagenteshipometian 
tes (medicamentos dequimiotera 
pia que afectan de manera conto 
Tadaa ciertos genes dentro de una 
célula)mmejoranlosresultados ylas 
expectativas desupervivencia de 
nuestros pacientes», a señalado 
por su partes jefe del Serviciode 
Hematología y Hemoterapia y de 
la Unidad de Leucemia del MD Ап 
derson Cancer Center de Madrid 
el doctor Adolfo dela Fuente 
La medicina de precisión, сон. 
nte la terapia de células 
CART. ha generadoespecial inte 


Jadisi Serviciode Нега 
tología del Hospital de la Santa 
CreniSant Pau ycatedratico da la 
Universidad Autónoma de Васе 
lona hasubrayado que esta tera 


DIAGNÓSTICOS EFICACES 


La IA impulsa la 
medicina de precisión 
hematológica 


La Inteligencia Artificial emerge como herramienta para 
el diagnóstico y pronóstico de diversas enfermedades 
hematológicas y facilitará una medicina personalizada 


вс. 


ра ютїйпачпагеврцеяа inmune 
artitumoral extractdinariamente Con la terapia 

patente quehamosttado grandes tas completas y de estas aproxi 
benefidosen pacientes onmielo. CAR-T se consigue  madamentela mitad se mantie- 
папар iniomasykuæmas cerca de un 80% penalaigopiazn траат 
detipoR que han sdo resistentes torevolucionarioque ofrece nue 
oque han recaldo tasnmctas | € respuestas vasperspectivas alos patentes. 
neas de tratamientoprevio» completas ya queantes dela terapia muchos 


«Соп В terapia CART se const 
guecerca de un 80% de respues 


padecian patologías incurables 
Los hematálogos estamos en la 
punta de lanza dela nn т 
lamedicina personalizada de pre 
cisión ylaterapia CART essolo 
unejemplodeellos,haañadido 


España referente 


dela unidad а Не 
tombossdelHospital 
pui Sant Pau. de Bar 


ado las potencia 
ia Inteligencia Artificial 
ПА) frente ala patologia trormbóát 
са «España es un referentemun- 
dialenladigialización del histo 
rial clinica La idea es que esos da 
tos nos permitan identificara pa- 
cientes condeterminadas riesgos 
por ejenplo detrombosis asico 
mo detectar a tiempo algunas en 
fermedadesque tardan muchoen 
manifestarse 

Elcaminonoestá exerto de difi 
cultades pero tenemos elprivile 
gio deasistirala prehistoria y la 
шпа del uso dela 1A en sant- 
Чай Tenemos que subimos aeste 
сато que vaa ser muy provecho 
soeneltuturon haalirmado. 


DIAMOdeIBIzA, 


RENSA 
= tna 


ENTREVISTA 


por BEQO CONTRERAS 


Según los datos del Grupo Es 
Rol de Leucemia Lintocttica Cró 
nica (LIL). sa estima quela inci 
dencia de esta enfermedad ens 
paña es de en tornoa 45 casos 
nuevosal año par cada 100000 
habitantes En el dla mundial de 
losalud,elespecialita y profesor 
de Medicina, Javier dela Sema 
explicalos últimos avances en 
LLC 


—¿En qué momento está 
España frente al cáncer? 
-Concretamente las cánceres 
hematológicos o neoplasias he- 
matológicasson un problemaim. 
portante que afortunadamente, 
tienen cada vez meja 
hemos conseguido que los pa 
cientes con este tipo de neopla: 
sias vivan más tiempo -muchos 
Че ellos curados- con tratarien 
tos queen ocasiones se pueden 
interrumpir y otros que se conti 
núan pero que se toleran cada 
vezmejor Enesesentido España 
ез шо de los paises pioneros en 
Europa уеп el mundoen a lucha 
contra el cáncer y en la adquisi 
ción denavedades опе! асте 
ticoprecoz,enlaevaluación y en 
el tratamiento delas neoplasias 


—¿Por qué la hematologia е 
un сатро donde la investiga- 
ción ha sido tan fructifera? 

Losavancesen hematologia 
hansido pioneros enla oncología 
en general. Una delas explicacio 
nespodría ser que muchas delas 
enfermedades hematológica 
hantenido manifestación enla 
sangre, ylas neoplasias hemato 
lógicas suelen ser enfermedades 
diseminadas con lo quehemos 
tenido fácil desde hace 
décadasa las célulastumorales o 
alaexpresión del tumoren san: 
gre Esto nos ha permitido estu: 
Фаг ов cambios que ocurren en 
lacélulatumoralantes y después 
deltratamiento 


—La LLC es uno de los сап 
ceres hematológicos más pre- 
valentes, ¿en qué momento es- 
tamos en cuanto а esta patolo- 
gía 


-Efectivamente Ja LLC esel ti 
pode leucemia más frecuente 
Afortunadamente. os una de las 
leucemias crónicasena quesue 
len transcurrir años desde que 
aparece hasta que da problemas 
al paciente Al ser una enferme 
da crónico, lostratarientos fun 
cionan. paro esta tiende a reapa 
recer al cabo de un tiempo -es 
si.el periodo tiende a ser cada 
vez mês largo: 

Hoyen di, podemos decir que 
graciasa ов avances enel trata 
miento, la supervivencia de los 
pacientes afectados par esta en 
formodad. y quenecestantrata 
miento en algún momento, laca 
lidad de vida está alcanzando la 
dela poblacióngeneral in neo 
plasias ni tumores 


Еп Españael GELLO 
referencia internacional en esa 
patología, ¿cómo es su traba- 
jo? 

El Grupo Español de Leuce 
mia LinfocticaCrónica(GELLC] 
esun proyectoque ha buscado 
unificar a todos los especialistas 
en hematología que tratamos es 
taenfermedaden España, Esto 
incluye centros académicos 
grandes y hospitales universita 
rics pero también centros regio 
nales pequeños hospitales in 
cluso laredde hospitales de sani 
Чай privada enlosque procura 
mos dar una información global 
delas opciones de estudio y ra 
tamiento para los pacientes con 
esta enfermedad. Lo que real 
mentebuscamos estener una fo 
torealde lo que afectala enfer 
medad en el pats, pero también 
de promover y procurar que to 
dos los hematólogos traten laen 
fermedad con los últimosavan 
ces disponibles Esimpertarte te 
ner encuenta que enlos hospita 
lesgrandes,comoes el caso del 
Hospital Universitario 12de Octu 
bre de Madrid, tenernos grupos 
muy dirigidos al estudio y trata 
miento dela LLC, peroen otros 
centros medianos odela cari 
privada los médicos que llevan 
esa enfermedad son también los 
ue llevan otras neoplasias ho. 


DR. JAVIER 
DE LA SERNA 


Responsable del servicio de Hematología y Hemoterapia 
Hospital Universitario 12 de Octubre Madrid 


«Hemos logrado 
que los paciente: 
con este tipo de 
neoplasias vivan 
más tiempo con 
tratamientos que, 
a veces, se pueden 


interrumpir» 
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«El Grupo Español de Leucemia 


Linfocítica Crónica (GELLE) es 
un proyecto que busca ш 
todos los especialistas en 
hematología de Epaña.» 


matológicascomo mielomas, leu- 
ceriasagudas linfomas, mielo- 
displasias etc, y poder еситер 
tas directrices. o poder comuni- 
carse e interaccionar con поо. 
tros, es un objetivo fundamental 
parala igualdad en el tratamien- 
to yla supervivencia delos p 
cientos 


=La LLC ahora es una enfer- 
medad crónica, ¿cree que es 
una patología de referencia 
donde la investigación ha de- 
mostrado su valor para mejorar 
la salud de las personas? 
nos remontamosa 15 años 
atrás, los tratamientos eran gene- 
ralmente ctotóxicosy hacían da- 
Botantoa la célula tumoral como 


«España es uno de los países pioneros 
en el mundo en la lucha contra el cáncer» 


alas отав células normales del 
organismo, Afortunadamente 
gracias la identificaciónde loque 
llamamos dianas terapéuticas 
han surgido aruplics avances en 
las terapias dirigidas, Es decir 
moléculas de la propia célula tu 
moral que son claves para que 
esta ве йевап ойе pralifere у ha. 
gadaña nos han permi бї. 
girel tratamiento рага “dañar se 
Tectivamente” estascélulastumo 
rales, Además esto se halogrado 
por medio de la administración 
de medicamentos por vía oral 
queapenas dañan ouosórganos 

Siun paciente tiene que tomar 
medicación a largo plazo, o de 
por vida, hemos de buscarque 
este tratarriento lesafecte lo me 
nos negativamente posible Es 
decir que sean capaces de con: 
саата enfermedad disminuir 
losefectosadversos que dificul: 
ten su tratamiento, y tener la po 
sibilidad de bajar las dosiso de 
tener que recurrir a tios tata 
mientos para tratar problemas 
sobrevenidos 


—Por último, ¿cómo ве pue- 
de mejoras la salud en España? 

-Nuestro sistema de salud 
Universales bastante bueno sige 
compara con las países del entor 
тю —incluso los que están muy 
desarrollados- Aun así la forma 
де mgorar es contar con una 
muy Виета proyección y una 
muy buena conclenciacióncon 
lospreblemas médicos que nos 
acosan Por desgracia esto lo he 
mos podido ver сопа pandemia 
@есоухЫ19 Hemosexperimenta. 
dolasdificultades deunsistema 
desalud tenslanado y hemos ví 
vido los inconvententesde jar 
un problema que no esperába 
mos. Lomás importante esque 
puesto sistema эе enfrentea los 
problemasde salud dela pobla 
ción yen este sentido, como mê 
dico, estoy muy satisfecho de las 
avances y compromiscs quees, 
tamosadquiriendopare mejorar 
la salud de lasperscnas 


Con la colaboración de 
BelGene 
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ÓRGANOS VITALES 


panio de IBIZA 


E prensa 
= eena 


Riñón y corazón: relación 
peligrosa pero prevenible 


riñón yelcorazón sondas órganos vitales quede 
эетпрейап funciones cruciales en ruesttocuerpo Sin 
embargo estos dossistemasestán estrechamenterela- 
donadosy pueden afectarse mutuamente La insufi 
denda renal puede ocasionar problemas en la salud 


Berta Colomer 


del cerazón al igual quela enfermedad cardiovascular 
puede dañar el estado de los riñones Los riñonesson 
responsables de filtrar y eliminar losdesechos y elex- 
ceso deliquidode nuestro cuervo También juegan un 
papel fundamental en la regulación de lapresiónarte 


rialy la producción de hormonas quecontrolan la pro 
ducción de glábulosrojos Por otro lada el corazón es el 
ımotor principal denuestro sistema circulatorio; роп 
beando sangrericaen oxigeno ynutnentesa todas las 
partesdel 


Factores de riesgo 


© Presiónarterial alta 

Es un factor derlesgo común para an 
bos trastormos, La presión arterlalalta 
puede дайап!ов vasos sangulneas en 
los ійопев yel corazón, lo que aumen- 
tael riesgo de enfermedades en ambos 
órganos 


© Diabetes 

La diabetes puede dañarlosvasos san- 
guíneos en os riñones yel corazón, lo 
quelleva a complicaciones graves en el 
organismo. 


© Colesterol alto 
Puede causar la acumulación de placa 
enlosvesossangulneos Jo que at- 


merta el rleogo de enfermedad cardia- 
cayrenal 


© Obesidad 
El exceso de peso está asociado con 
enfermedades renales y cardíacas, 


© Tabaquismo 

Fumar dsminuye el lo sanguíneo ha- 
clalos гйопев, estrecha los vasos san- 
guíneos y aumenta la presión arterial 
además deltmo cardíaco, 


© Historia familiar 

Tener antecedentes famllares puede 
aumentar el riesgo de desarrollar vas- 
Хотоо enfermedades asociadas. 


3) Prevención 


© Limitar la ingesta de sodio 
Reducir el consumo de almentospro+ 
cesadosy salados, y optar por opclo- 
төз bajasen sodio. 


© Unadieta equilibrada 
Una dieta rica en frutas, verduras y pro- 
teînas magrasy baja еп grasas satura- 
йаз Alimentos ricos en ¿cidos grasos 
'omega-3,como pescado graso, nueces 
ysemilas, Limitar el consumo de ale 
mentos procesados yfritosy el sobre- 
todoel alcohol 


© Mantenerun pesosaludable 
Perdar peso puede ayudar a reducirla 
presión arterial, 


© Ejercicio regular 
La actividad fisicaregular ayuda a man- 
tenerla presión arterial bajo control. 


© Controlar los niveles de glu- 
cosa en sangre 

Si setlene diabetes, mantener los nive- 
les de glucosa en sangre bajo control 
paraprotegertantolos rflonescomo el 
corazón, 


© Controlar elestrés 

Encontrar estrategas efectivas para 
manejar el estrés yla ansledad como 
la meditación, la respiración profunda o 
la práctica de actividades relajantesco- 
то el yoga, 


ШҮ 


рог BEGO CONTRERAS 


RICK 


ENTREVISTA R SUÁREZ 


Presidente de AstraZeneca España 


DOMINGO TDE ARMILDE203 |29 


DÍAMUNDIAL DE LA SALUD | EXTRA 


саг sigue siendo una de lasprin 
apalescausas de mentalidad aento 
doel mundaa pesar del panes 
eneldisgrásticoy en tratamiento 
Lasenferuedadesraras por su par 
te sonmuy desafian 
vesigacióntantoporel granda 
nocimientocomo por la compleji 


traduzca en soluciones que 


lleguen antes a los pacientes» = 


—Ha sido unaño intensoal fren- 
te de AstraZeneca GlobalHub de 
Barcelona, Qué ha supuesto es- 
te reto a nivel personal? 

‘Hace cuatro aos que AstraZe 
neca confió en пі para asumi la 
presidendadelacompañen E; 
paña ydesdeentances hetenichel 
privilegio deguiar aunequipoex: 
Cepcional de persanasy contribuir 
aunaecimientosostenido de hf 
йа] Actualmente. somas el primer 
palseurcpeoen nimerodeensa/as 
clínicos y elsegundoanivel mun 
nonenlegía,solo por detrás de 

Lallegadadel AstraZeneca 
Global Huh de Barcelona me ha 
otorgadcunaoportanidadinicapa- 
taampliarnuestroimpactoa nivel 
intemaconal y fortalece el papel 
del pats como potencia rundialen 
investigación clínica Esunagran 
responsabilidad peroalayezestna 
fuente de motivación y tengo la 
suerte de tener als mejores profe 
sionalesa mi lalo paralograrlo. 

Enel plano personal está siendo 
unaexperiencia maravillosa Laca- 
lidaddevidalactiturala caidezde 
la gerte.la apertura y la tolerancia 
quese respira en Españanos han 
brindadoa mi familia ya mi unho: 

gar acogeder en el que crecer y 
prosperar 


—¿Cuilles sonlos objetivos del 
AstraZeneca Global Hub? ¿Cómo 
estan trabajando para alcanzar- 
los? 

El objetivo principal deruestro 
hubpionero de investigación en 
novar y acelerar la legada de trata. 
mientosquecambian vidas Esta- 
masenfocadasen cinco Areas tera: 
péuicas oncalogácarliovascular 
tenaly retatoksimo enfermedades 
respiratoriase irumunologa: vacu- 
naselnmunaerapias y enfenneda. 
destaras Atravésdelcentr tara: 
bién queremes proporcionar un 
punto deencuentiodealtonivelpa: 
talaciencia yla innovación y esta 
blecarconexanesconel panorama 
cientficcintemaconalcond propo. 
sto de escalar ruestracantribuciûn 
fica De trma paralela cones- 


taapuesta también estamos antr 
buyendoaldesarrolloecnórricoy 
sodalde Barcelona Cataluña y Es 
pañaens conjunto 
Paralograrloestamas decididos 
agur colaborando estrachamen 
teconelecosistemadela salud y 
con asinstiuciones.conel Gabler 
node España la Generalitat de Cata 
Tunya el Ayuntamiento de Barcelo 
naqueestánsiendoallados евта® 
сов para hacerrealdadestapro 
ecto En AstraZeneca estamos to 
talmente convencidos deque aco 
laboración público. privada esta via 
esencial para lograr que la ia 
avancey que ruestrasodedad me 
joreentodos losgentilos Estacola 
beraciónes fundamental para да. 
rantizar lasosteniblldaddelsiste 
tma desaludy quelospacientes terv 
ganaccesoa lostratamientosmás 
avanzados bantes posible 


—¿Qué balance hace de este 
primer año del Hub de D? 
esteprimarado hemos rec 
doa unto epdantey hermas ir 
corparadoa msde 0 empleado 
de Bracionaliadesclferente 
Ios cuales: el 60% son mu 
des ellos son perfiles cientificos y 


tecnológicas altamente aallfcadas 
Seguirmoscredendocara día yte 
nemos previsto cantar con casi 
2000empleados рата finales de 
205 Estoesel debleieloqueanun 
camoselaño pasado cuando ina 
guramoselhub, y en un plazo de 
dosañosmencs delo prevista 
Hasido un periodo intenso de 
mucho esfuerzo dedicación yo 
bre todo mucha colaboración Ас 
tualmentenuestro corto participa 
en ЖИ proyectos de investigación 
anivel ай y 154 estudios cliri 
ens yestamosenfocados enel de- 


sarrollo deestategías disruptivas, 
mola medicina de precisión, la 
genómica laterapia celular la in- 


munconcalogía y lacienciade da- 
tas Estamos dando pasos ray im 
poitantesy estoy convencdo de 
quepronto veremos los frutos de 
todo este tabajo. 


= ¿Cuáles son los planes de 
crecimiento para el Hub? 
Nuestaconfarza ycomprami 
30a largo plazocon Cataluña y con 
E sa aumentar 
sgnificativamentenuestrasprevi 
sonesdeinversión. Elniveldel а 
lento las olaboraciones esta: 


mosllevandoa 


resyaldodel país 
novación nos reafrrman en nuestra tigació 
determinación pûr converiralAs. depa 


darl que representan. Опо campo 
mnel queexstenmuhas necesida 
1 дг laa апп. 


«Es crucial que la inversión se ушшш 


sobrecargandonuesto sitema sa: 
nitario. 
Esfundamentalquenosunamos 
rara impulsar eldesarollo de rata 
mientos más efectivos y personali 


ga asistencial Debemos сот 
Trender qua inversión en salud ro 
sob beneficia a las pacientes tam 
bién tiene un relarno directo en la 
ficionciadolsistemasoctasantario 
y enla prosperidad ascomunida 
des En AstraZeneca queremos 
apartarvalcr al setormasanitaro co 
bborardoenlamejordela preven: 
én ladetección temprana y el aî: 
Þadoy laidentifcación de parientes 


-Los pacientes se lamentan de 
que, a pesar del potencial inves- 
tigador de España, los fármacos 
таз inovadores llegan mucho 
antes a otros países, ¿Qué cam- 
bios habría que promover en 
sistema para que los nuevos fá 
macosllequen de manera ágil e 
igualitaria а todos los que lane 
сезйеп? 

Es qucl que todalainversión 
ylosesuenns que se estan llevan 
doacaboen inrovadónsatraduz 
can ensaludanes que еулеп рап. 
tesposble aos pacientes No pode 

hoyelcraciente maspamit que Esraña a pesar de 
ladenchylain  serel primer palseuropecen inves 

ıı sea uno delas pales dort 
ımês tiempo desde que un 


traZaneca Global Huben un punto medicamento es aptabado hasta 


imprescindible en el mapaintema- que está disponible En car 


clonaldelairwes 


Acabamos deanunciar que des esclemasiadotiempoy se 


ease 
201meses Esto 
ierden 


start terasa una medad 


tinaremosalradedarde1300mllo muchas vidas por el camino, Es 
nesdecuostastaelaño01/Esde nuy frustrante, especialmente 


си. 500 millones 
quehabiamosp 
docuardoinat 


Estoincluye entre otras casas, el nuestros profesionales 
tradadodenuestrascperacionesal la generosidad delos pacentes 


emblemáticoed 


Másdez23D001metas cuadiadasen— Españaesunreferente mun 


5de eutosmás delo cuando toda está Innovación es fru 


orevistoclañopasa- toda trabajoennuestros hospitales 
ушата centr y centros de investigación, соп 
пйанов y 


difio Estelen 2025 pañoles 


el corazón de Barcelona. repartidos eninvestigaciónclinia y debemos 
en Bpartas queno slo brindarán trabajar unidos para pronoverun 


une 


tarubiónfartaes 
conelecosistem 


ocioefiiertey sustenblepa-  rmarcoregubtorioclao y equitativo 
ra nuestras empleados, sino que que fomentela innovación 1 


veránuestraceladón — ruestraapuesta por lacolaboración: 
racentificoytemo  ¡aiblicoprivaday reducirla brecha 


lógicodela región existente encomparaciónconotros 


—En lo que se refiere 
gación e innovación, ¿cudes son, ción debe estar 


palsesenciantoa la disponibilidad 
investi- denuevos tatarmientos La innova- 
cance de todos 


{аз áreas en las que existen nece” Dantes posable F1 AstraZeneca Olo 


sidade 
En AstraZen 
cansablement 


no cubiertas? tal Huh de Barcelonaesur 


secatrabajamosin- daro de cómo lacolaboraciónpue 
para apartarinno. deconduciaresultados 


vacin ай donde ts mûs urgente El que beneficionatados 
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¿QUIÉN CUIDA AL CUIDADOR? 


El bienestar de quienes 
se dan a los demás 


Para garantizar la calidad de vida del cuidador es fundamental priorizar su bienestar. 
Eso implica proporcionar apoyo emocional, recursos y capacitación adecuada 


Maria Velasco 
Lolatene67añosnoestácasaday Además elcuidadorseentrentaa personas dependientes que re © Cuidar al cuidador es fundamental para 
tienehijos La realidad esque la pèrdida detiempolibre y aaltos quieren cuidados En España,se garantizar la calidad de vida del cuidador y su 
0 durante años de su padre niveles deestrés loque puede te- estima que más de 600000 резо capacidad para brindar un cuidado adecuado. 
соп Alzheimer hasta que murió. ner graves 1ciasensu — nastequieren cuidados especia: La labor del cuidador es valiosa y requiere 
Actualmente cuida de su madre salud sica ymanta! sellos les y enla mayoría de los casos reconocimiento y apoyo. 


nonagenariaqueestápostrada en que han demostrado que юзсш- sonfosfamiliaresquienesasumen 


unacara y necesita espersnas — dadorestienenpeorsaludencarr- — astaresponsabilidad. © Implementar estrategias para cuidar al 
уш sistemade poleas para poder paración con la población general. Paragarantzarlacalidaddovi cuidador y proporcionar recursos y servicios 
simplemente. esttarlas sábanas mayor propensión aacudir al mé dadd cuidador ysu capacidad pa adecuados son pasos importantes para 
Jelacama ElcazodeLolaes hab) dico ytardan násentecuperarse та brindar un cuidado драва promover el bienestar de todos lo 

tual El cuidado de personasde-  deenfermedades fundamental priorizar su bienes- involucrados en el cuidado de personas 
pendientes es ura tarea que recae tar Ouidar al cuidador implica pro dependientes. 

princip: батас у Elincremento dela arcana apoyo emocional recur 

amigos cercanos Sin embargo e+ dependencia sosy capacitación adecuada Ade Para más información 

ta laborpuedeseragotadora yes ás se deben implementar polti Convento especlal de culdadores 

tresarto afectando la calidad dı vi Elaurento dela esperanza dev саз y programas que reconozcan no profesionales de personas 


uddel cuidador y elcrecimientodela población у valoren la labordel cuidador en situación de dependencia 
еа persanadepen- mayor de 80 anos han llevadoa 
diente ya sea unfamilaro amigo, un incremento enel número de 
implica cambios en la vida diaria 
del cuidador Desde modíficacio 


sociales h 
trabajo y la economia personal. 


Establecer redes Delegar Cuidarla salud Cuidanlasalud Utilizar recursosy, 
de apoyo responsabilidades física mental servicios disponibles 
У Es fundamentalque Es Importantequeel Е! cuidador debe El estrés y la carga Existen numerosos 
5 consejos — *ieidadorcuente cuidador no asuma cuidar su propla salud — emocional pueden recursos y servicios 
con el apoyo de todas las fisica, manteniendo afectar la salud mental — disponibles para los 
para cuidar — famiars тосу — responsabilidades por — una alimentación del culdador, Вивсаг culdadores, como 
; grupos de apoyo, stmismo, Delegar equilbrada, haciendo — apoyo psicológico û programas de respiro, 
al cuidador ғат tareas a orros ejerto regularmente — través de torapao asesoramiento legaly 
brindar ayuda miembros de la y descansando lo grupos de apoyo. financiero, y programas de 
Existen diversas práctica y familia o contratar Suficiente, Es Además, reservar capacitación. Es 
estrategias que emocional, servicios Importante que el tiempo para actividades — Importante que el cuidador 
pueden ayudar y permitiendo al profesloneles puede cuidador también que brinden placer y se Informe sobre estas 
romover su Culdador tomarse aliviar la carga del acuda achequeos relajación puede ayudar орсіопез y las utilice 
jenestar descansos regulares, сийайог médicos regulares, a retlucir elasties, según sea necesario, 


ШҮ 
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El Dia Mundial de la Salud busc: 
сайл año concienciar a la pobla 
ción sobre la importancia quetie 
nela salud en sl asícomo del fo. 
mento de hábitos devidasaluda. 
bles La presentesdición de 2024, 
quelleva por lemasegunla OMS 

Misalud, mi derecho” coincide 
conunmomento muy relevante 
рата farmacia comunitaria ylas 
empresas de distribución farma. 
сёшїсайе дата completa Un: 
toso binomio que permite que 
más de 48 millones de ciudada: 
nos puedan acceder de foma 
equitativa, puntual yen condicio 
nes de máxima seguridad alos 
medicamentos y productosdesa: 
Jud quenecositan, 

Та coordinación y el funciona. 
mientoconjunto de estos dos ato- 
тев farmacia comunitaria y distri 
bución farmacéutica de gama 
completa, representa la hase del 
reconocido modelo de farmacia 
en España Unmodeb que hade: 
mostrado. más aun з cabe,suva. 
lor en momentos clave como la 
crisis sanitaria por la pandemia 
del Covid19 Trasestepurko dein. 
flexión para lasanidad y la pobla 
ción. son muchos los sistemas de 
salud (especialmente los euro- 
peos) que están plarificandosu 
recuperaciónenaras a garantar 
unamayor preparación. coordina 
ción y resillenciaante eventuales 
crisis sanitariasfuturas 


Objetivo: un sistema de 
salud renovado y eficiente 


Eneste momento la distribución 
farmacéutica degama completa 
debeintegrarsey set escuchada, 
junto con el resto delosagentes 
clave, para contribuir a la necesa- 
ria transformación deiossistemas 
desalud nacianales y también a 
nivel europeo. Una transforma. 
ción quenecesariamente ha dees 
tar oriertadaa definir un sistema 
de salud renovado y eficionte.ca- 
pazde dar respuesta alas necesi 
dades sociosanitarias de una po 
blación que muestra daras signos 
de envejecimiento, y en la que 
abundan los pacientes crónicos 
nluripatológicosy dependientes. 
mássi cabe en casode producirse 
nuevas criais sanitarias que pue 
danvolver atensonar al stema 
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Al servicio de la salud de la población 
Distribución farmacéutica de gama 
completa: eficiencia, equidad y seguridad 


El binomio formado por las farmacias comunitarias y las empresas de distribución farmacéutica 
permite a 48 millones de ciudadanos el acceso puntual y seguro a los productos de salud 


Para continuar manteniendo y 
favoreciendo ese ассево equitat 
voy seguroalos medicamentos a 
la población espreciao disponer 
deuna estructura sólida у eficien 
te.cuya actividad va muchomás 
аШ de una labor puramente bgis 
tica. Y también fomentarférmulas 
decalaboración públicoprivadas 
através de forosestables de diálo 
gacomopuedeserla Agencia Es 
tatal de Sali Publica, cuya crea 
п osinminerto. 

La distribución farmacéutica 
de gama completa implica un 
complejo y largopracese quecan 
templa múltiples pasos que re 
quieren deunaplanificación es 
tratégica El primero deelloses la 
determinacióndela cantidad de 
medicamentos y productos desa 
lud necesarios paracubrir las ne 


cesidades y demandas dela po- 
Hación Estoes posible enel caso 
de empresas como Cofares, gra- 
zasal uso de una plalalorrraana 
liticaquepermite procesar más 
de5800terabytesde datasal mes. 
que genera más de 300 
dashboards y que trabaja con 
màs de 7000 taHasqueaportania 
infomación necesaria paratorar 
mejores y más rápidas decisiones, 

Una vezcalculadas las cantida: 
des de medicamentos y produ. 
tos de salud necesarias cada da, 
se compradicho material alos la 
boratarios farmacéuticos аста! 
sigues recogida y traslado hasta 
las instalaciones propias de las 
compañías dedistibudén farra- 
céutica de gama completa. Tras 
este paso, el material sealmacera 
ysecustodia encondidonesespe- 


ciales deprotección y conserva: 
ción.monitrizándolo entiernpo 
real de manera que seconvierte 
en loquepodria denamirarseco 
mo teservaestratégica da medi- 
Carentes y productos esenciales 
Todos ellos ya listos para ser dis 
tribuidos a tavés de una extensa 
red de farmacias comunitarias a 
todos los núcleos de población, 
tanto urbanos como rurales. 

E sector de distribución farma 
сёш\са бедата completa contri 
buyeademása la sostenibilidad 
económica de lasproplas oficinas 
defarmacia,ya que cuenta con la 
infraestructura necesaria para al 
macenar y custaliar los medica- 
mentos en condiciones deseguri 
dad y bajo las condiciones estric- 
tamente definidas, hasta quelas 
farmacias los demandan de acuer 


doconlas necesidades de sus pa 
cientes 


Un sector esencial que 
salva vidas 


Setrata,en definitiva, deun largo 
proceso que permite que la cade 
nade distribución funcionecon. 
eficacia y eficiencia garantizando. 
gracias ala labar imprescindible 
delos farmacéuticos comunita: 
rios un suministro ágil y seguro 
demedi tos. muchos de las 


esector esademás garante 
delmáximonivel decumplimien 
todetodoslos estándares defini 
dosenla regulación vigente, in 
cluyendo un criterio absoluta: 
mentecritico para la prevención 
dela entrada de medicamentos 
fabificadosen la cadena de sumi 
nistro legal Es decir desempeña 
unpapel fundamental en su labor 
detrazabildad dado queejerce 
desde la cadenade custodia de los 
medicamentos y productos desa 
Tui desde elfabicante hasta d pa- 
ciento Un proceso clave que re 
uieredeluso y optimización de 
las muevastecnologías así como 
del empleo de herramientas digi 
tales para la generación y medi 
ción de datos asegurando quese 
an fiables. usables y queaportan 
unvalar añadido. 

Par ello ев ahora, cuando sees 
tá rabajando en la redefinición de 
la legislación farmacéutica de la 
Unión Europea es el momento de 
dimensionar aeste sector como lo 
ques unagente esencial quede 
empeña una función de servicio 
público 

Es momentode quela distribu 
ciën farmacéutica de gama com 
pleta sea tenida en consideración 
comoservicloesencal junto оле! 
resto de los agentes clave, рага 
contribuir alarecesariatrarsfar 
macióndelos sistemas desalud 
nacionales y también europeos Es 
imprescindible. dado que este tipo 
dedisribución permite un sar 
nistrocontinuorle medicamentos 
esenciales y lo consigue colabo. 
randoestrechamente con otrosac 
tores delasalud. como las farma 
cas comuntarias Algo básico que 
nadebe pasar desapercibido en 
este Día Mundial dela Salud. 


зш ponin 
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Pimientos rellenos 

de quinoa 

Las pimientosrellenas son una. 
excelenteopción paraaprove: 
char las sobras y crear un plato 
rutritvo ysabroso Puedes uti 
lizar quinoa cocida can cham 
piñonesotabulé de quir 
morelleno Acompáñal 
una ensalada fresca y e 
una comida completa y equil 
brada 


Huevosrevueltos 

San una cpción rápida y ver 
вай quese adapta tanto alde. 
sayuno como a la cena. Pue 
des prepararlos cen ensalada 
y taquitas de jamón, o utilizar 
sabras de pistocomoacampa 
fawiento También puedes 
optar por unos huevos a la 
plancha Acompáñalos con 
verdurasa la plancha oal va 


BON АРРЕТІТ 


Seguir una dieta saludable no tiene por qué ser complicado ni requiere mucho tiempo en la 
cocina Con un poco de planificación y algunas recetas rápidas y deliciosas, puedes disfrutar 
de comidas nutritivas y equilibradas sin sacrificar el sabor Si efectivamente somos lo que 
comemos, mejor comer productos saludables que reviertan en nuestro organismo Recuerda 
que seguir una dieta saludable no tiene por qué ser aburrido o complicado. 


Recetas rápidas y saludables 
para una dieta equilibrada 


por para obtener una comida 
тарау nutritiva. 


Salmóna la plancha 

Esun platorápido y leno desa 
bor. Puedes acompañarlo de 
verduras ala plancha comoca 
labacin o berenjena. oservirlo 
сотта ensalada fresca Elsa! 
ménesuna excdentefuente de 
protetnas y ácidas grasas ome- 
даз quesan beneficiosos para 
Ja salud cardiovascular 


Pollo alaplancha 
La pechuga de polloa laplan 


cha esunclásicodelas diet 
saludables Acompiñala con 
ула ensalada frescay unas во 


bras dearrozcon verduras para 
obtener unplato equilibrado y 
completo proteínas lpilas y 
minerales como el calcio hierro. 
zinc solio, potasio y magnesio. 


Maria Velasco 


Gambones a la plancha 
Si quieres darte un capricho 
mientras siguesuna dieta salu 
dable. los gambanes ala plan 
chasonun: jûn 
Puedes acom deuna 
sopadeverdurasalcuny ouna 
ansaladatallandesa 


Arroz al microondas 
El arroz cocinado enel micro- 
andas es una opción rápida y 


La salud, el 
bienestar y la 
calidad de vida 
dependen en gran 
medida de una 
hacer una dieta 
equilibrada 


conveniente. Puedesutilizarso 
tras dearoz pilaf y combinar 
lo con zanahorias al vapor. sal 


sa deyogurajo negro yapio 
Calamares 
Son wa fuentede proteinas ba 


jaen grasas Рие 
farlos de pimientos dePadtón 
cocinados en el microondas, 
ensalada y calabacin y berenje 
maa la plancha 


Lombarda salteada 

Cortala lombarda entiras y sal 
téala con sal pimienta y 
deolivavigenextra Лотра: 
fala con calabacín y berenjena 
estofadosy pimientos del pi 
quilloasados en el microondas 


отра 


Ensalada de quinoa 
yaguacate 


Esuna opción eftescante y nu: 


DINO de IBIZA 


жотел 
IBÉRICA 


tritva Combinaquinoa cocida, 
agiacteen cubos. trrateche 
ny pepinoy cilantrofresco Ali- 
ñaconlimón уасейе de oliva 
para obtener ın pla: 
le y leno desabar 


Pasta integral 

con verduras 
Utiliza pastaintegral y 
tus verduras favoritas. como 
brócoli espinacas y champiño 
nes Alina can celtedeolivay 
ajo para potencia elsabor 


Batido de frutas 
y verduras 
Esunaexcelenteopción para 
obtener nutrientes en un solo 
vaso Combina frutas como pl4 
tano manzana yfresas con ves 
duras como espinacas o pepi: 
по Añadeaguao leche vegetal 
za todo enunalicuadora, 
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PRENSA 
= erica 


La Organización Mundial de la 
Salud (0MS)lodejaclaro la mejor 
ımanerade manteneralej 
enfermedadesespanerel cuerpo 
en movimiento. Según sus datos 
sanas con un nivel in 

ctividad física 
un riesgo de muerte por enferme 
dadas no transmisibles entre un 
20% y un 30% mayor quequi 
st practican ejerciclofísico Y.sin 
embargo segúnel últmo Eurcha: 
rómetrosobre Deporte y Activi: 
Чаййака, el 47%:e los españoles 
mayores de15 osno hace de 
porte nunca Е14%%тесопосе que 
nisiquiera realizarutnasactiyas 
como bailar desplazarse andan 
do en bicidetao subir las 
leras 

Sabemos quelaactividad fisica 
regular es la mejor aliada para 
mantener un peso corparalsalvda 
ble y que contribuye aprcteger la 
calidad de vida y d bienestar ten- 
tal Pero también está demostrado 
queayudaa prevenir las enferme 
dades no transmisibles, comolas 
cardiacas las accidentes cerebro- 
vasculares la diabetes y varios ti 
pasde cáncer De hecha laSocie 
dad Española deOredogía Médica 
(SEOM) informaba recientemente 
de que clejercicio puede reducir 
hasta un Del riesgodecánca de 
inama.colon vejiga шпага endo 
metio esófago yostómago y a 
el 20% elriesgo de mortalidad es 
pectica par cáncer 

agún esta organización dent 

саја actividad fsicadiara mejo 
tala regulación hormonal fortale- 
cedsistemainmuneyreducelain 
flatación los niveles de azûicar en 
sangreyla resistencia la insulina. 
Y enpacentes concáncer elejerci 
ciofisicopuede ser úti en a reduc 
ción del cansancio y ladepresión. 
además de influir positivamente 
en la eficacia de los tratamientos 
aumentandolas respuestas ore. 
ciendorecaldas 


La ciencia que nos mueve 


Enesamisma linea Bristol Myers 
Squbhompañiabiofirmacéutica 
lider cuya misión es бевапойаг y 
ofreser medicamentos innovado 
res queayudena bs pacientesque 
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La ciencia que nos mueve 


El deporte: un gran aliado para 
mejorar la salud de las personas 


El ejercicio físico es clave para llevar una vida saludable Por eso, para contribuir al bienestar físico y 
mental, Bristol Myers Squibb (BMS) ha lanzado diferentes iniciativas para fomentar el deporte entre la 
sociedad, con especial foco en los jóvenes y los pacientes con enfermedades graves como el cáncer. 


sulten enfermedades. graves 
idara el deporte como un fac 
tancial para mejorarel pro 
пёзісо de los pacientes опса} 
cos, Además BMSapunta que, un 
abordaeintegral del cáncer quere 
percuteen mayar bienestar y cali 
daddevida incluye, más all del 
tratamienta hálitos saludables. 
mola actividad física y una dieta 
explicada 
Conscientes de queel eric € 
dave paracontribuitalhienesar ff 
sico y mental BMSEspafa larzé la 
Campaña Та Cinciaquenos mue 
ve para fomentarel deporte entre 
lasocialad conespecial focoenlas 
Jóvenes y las pacientescon enfer 
medades graves como el cáncer 
¡Nos preocupa mejorar la salud y la 
vida delas pemanas y pores 
tmosimpulsdovariasiniciativa 


tavesdeallanzascon taces para 
poder fomentar la actividad fisica 
entrelasocedad Pacqueeducarala 
sociedady en especial alos jóvenes 
en estos aspetoses invertir en un 
futuro más saludable” señala la 
compañia 


Lacreaciónde alianzas 
másallá del deporte 


Unadeesasalanzas que 
acabo yapor tercero conse 


El deporte es 
clave para mejorar 
el pronóstico de 
pacientes 
oncológicos 


tivo esla que BMS España mare 
tiene con MADCUP un tameoin 
terracional de futbol base, mas 
culinoylermenino que tiene como 
objetivo promover un estilo de vi- 
da saludable y h educaciónen 
valores entre lasruevas genera 
cionesatravés de la práctica de 
ройуа 

Fruto de esta compromiso con- 
Junto entre ambas entidades orga- 
nizen jornadas deformación ens 
centos escolares de la Comunidad 
de Майга, entre otras actividades, 
Para BMS, educar en estoshäbtos 
de vida desde edades tempranas 
contribuye lambién a fomentarlos 
vales, la supereción personal, el 
trabajo en equipo, diversidad la 
Inclusión, unos valores que están 
muy arraigados en la cultura de la 
сотраћа 


CACACANCER 


La carrera 
ciclista 
solidaria 


Enla última edición de la 
carrera, los fondos fueron 
destinados a la Asociación 
Española contra el Cáncer para 
contribuir a sus programas 
dinigidos alos pacientes que 
les ayudan a mejorar su calidad 
devida y que son un 
complemento muy importante 
para su tratamiento médico, A 
traves del С2С4Сапсег, BMS 
muestra au compromiso con 
los pacientes con cáncer y con 
el bienestar de sus empleados, 
"Еп Bristol Myers Squibb 
estamos muy orgullosos de 
impulsar С2С4Сапсег, una 
iniciativa que traspasa 
fronteras, Cada año, más 
empleados deciden calzarse 
las zapatillas y subirse a sus 
bicicletas para pedalear por 
una causa tan noble y 
necesaria como lo es ayudar a 
los pacientes con cáncer y 
contribuir a la investigación 
contra esta enfermedad”, 
айтпа Fernando Granell, 
director asociado del área de 
oncologia de Bristol Myers 
Squibb. 
En 2023 el equipo europeo 
formado por más de 90 
empleados, pedaleo casi 2.200 
km, desde Munich (Alemania) 
hasta Uxbridge (Reno Unido). 
Su motivación para participar y 
avanzar en la investigación del 
câncer es personal. Algunos 
lalean en honor de quienes 
an perdido la vida a causa del 
cancer o luchan actualmente 
contra la enfermedad. Otros 
han sufrido ellos mismos un 
diagnostico de cancer. Este 
айо la iniciativa volverá a 
repetirse en septiembre, con 
nuevos participantes 
sumándose а este reto, 
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PREVENIR 


Los cánceres más frecuent 


De acuerdo con los datos de la Sociedad Española de paco Médica Бн. los сапсегев {| 
diagnosticados en España este año serán el cáncer colorrectal, de mama, pulmón, próstata, y el де. 
vejiga urinaria. En el caso concreto de las mujeres los de mama, colorrec! pulntón*migptas'que: 
en el caso de los varones, el de próstata, seguido del colorrectal, y del de pulmón # 


ү 


„МӨ! 
iy fo у т Cómo 


И. prevenir 


Cáncer de mama el cáncer 


ВОИ EE отон 


Ladoctora señala quemientras la incidencia de casos tiende subir ca 
daana lamertalidad cada vez esmenor, Disminuyea unritrro de 14% 
anual debidoa lamejora delos programas de cribado y ala implemen 
tación de tratamientos nuevosen los estadios precoces, corno la іти 
noterapla enel cáncer de marma triple negativo el inhibidor decicinas 
en lostumores hormonales dealtoriesgos La doctora asegura que los 
factores dereferenciason haber estado expuesta un mayar estímulo 
estrogénica/harmanal femenino, como por ejemplo haber terido la рг} 
mera menstruación aunaedad temprana (por debajo delos 112абов) 
Ta menopausa tardia el traarniento соп terapia harmanal sustitutiva: 
tante la menopausia. no habertenido embarazos, о una edad de primer 
embarazotardía mûs de 25 алох) (Otras factorescomola exposición а 
paraberosolos ftalatos presertes en los cosméticos estánsiendo inves 
tigadosy pocoa pococontirmadoscamo fuentes de nesgo 

Баша acbrepeso a doctora mantiene que seasoria con unau: 
mento del riesgoen mujeres que ya hanatravesadola menopajig 
tiempo que mencionaque elalenhal, elelevado A 
procesadas yelsedentarismotambién intervienen. ¿y 


к wa, fi le Mi) 


Жү, 
Cáncer de próstata de 


{ер Chantada Abal expresidente йв Sosedad Gallega 
de Urología y especialista de Qulréns alud А Coruña 


Eldactorsosieneque ha habido un aumento del diagnóstico mástem: 
prano dela enfermedad parque tanto el paciente corno elsisterma sant 
tario han torrado conciencia desu importancia «Aproximadamente uno 
de cadaocho hombres será diagnosticado can cáncer de próstata. Es 
mås propenso a desarrollarse en hombres de edad avanzada y deraza 
теста pero la mayor parte de ls casos se diagnostican entrelos mayo 
тезде & años Eldiacnósticoy eltiatarniento temprano dela enferme: 
dadgarantizan un mayor indicede curaciones» айа е esteespecialista 
Enla actualidad as tasas de supervivencia 5 10y Б aflos para todos 
loshombrescon cáncer de préstatasancasi del 100% «580 uno de cada 
Al hombresmorirá par cáncer de próstata, 

Forelcontario ielcáncer ha desarralado yametistasisya no tiene 
сша per amenudo puede traarseclurante bastante tempo, corvitién 
dosedeesemodoen tna enformedad crónicas agregael doctor A la ho 
tade preventlohay muchos factores de riesgo, como la edad ааа, y 
elantecedente familiar que no se pueden controlar No dbstante. existen 
algunas medidascomoredudr losindices œ sobrepesoy de obesidad. 
mantenerse fisicamente activo, seguir un patrón de alimentación salu: 
datie y Imitar el consumo de alimentos riccs еп сай. 


Cáncer colorrectal 


Кобан оры aroraa Pone ga 


Elcáncer colorrectales el tercer tipo de cáncer más frecuente en el 
mundo y el segundo más frecuente tantoen hombres como en mu- 
jeres «Representa aproximadamente el 10% de todoslos casos de 
Cáncer y esla segunda causa de muertes relacionadas con esta en 
fermedad en el mundo. Afecta predominantemente alas personas 
de mayor edad y la mayoría de ls casos son personas de SOaños o 
más», remarca. S el cáncer se diagnostica en un estadio precoz, Ja ta 
sa de supervivencia es del 91% tal y como precisa, en cambio, dice 
quesielcáncer sehadiseminadohacialos tejidas oa los órganos cir 
cundantes oa los ganglios linfáticos regionales, la tasa de supervi 
vencía a 5 años es del 72% «En elsupuesto quese diagnostique en 
fasemetastásica dependerá de su extensión pero lógicamente las 
cifras de supervivencia caerán sustancialmentes, indica. 

El riesgo do desarrollarlo aumenta a medida que so envejece, al 
tiempo querecuerda que otros factores de riesgo como la enferme. 
dadde Crohn ola coltisulcerasa;antecedentes familiares de cáncer 
colorrectal ode pólipos colonectales poliposis adenomatosa fami. 
tar (FAP) o el síndromede Lynch 

Los factores relacionadas сопе! estilo de vida que pueden contri- 
buira que aumenteel riesgo de padecerlo son el sedentarismo, alí 
mentación ортеп frutas, verduras y fibra, rica en grasas y en car 
nes procesadas, sobrepeso y obesidad, consumo de alcohal y taba 
quiso 


о ®, 


Cáncer de pulmón 


Álvaro Rodríguez, unidad de cáncer de pulmón 
del OB del Hospital Guirónsalud Barcelona 


LaSEOM aseguraquehandisminuidoloscasos de cáncer de pulnón 
en los hombres gracias alareducción del consumo de tabaco: si bien 
estono es asíen las mujeres, en quienes la incidencia en 2024 casi se 
triplica respecto a2003, El doctor indica que el principal factar deries- 
gosigue siendo el tabaquismo relacionándosecon hastael 90% de los 
cánceres de pulmón. «Existen otros factores derieago camo los ante 
cedantes familiares, lacontaminación ambiental. la exposiciónal as 
besto, alradón, al arsénico, o a las radiaciones así como ciertas enfer 
medades pulmonares como la tuberculosis la fibrosis pulmonar o la 
EPOC» agrega E síntoma más frecuente del cáncer de pulmón la 
tos persistentequeseacanpaña en ocasiones de mucosidad o de es 
putos hemáticos aclara este especialista. 


ШОЛ 


ГАТ 
OS 


Se estima que en España existen 
másdedos millones de personas 
cuidadoras yun 88 %deellas son 
mujeres, Mujeres como Monse, 
que esla cuidadora principal de 
su marido Félix desde hace 5 
anos Félix tiene Alzheimer y 
prácticamente ha perdido todas 
las capacidades para llevar aca: 
bolas actividades cotidianas de 
forma autónoma El avance de la 
enfermedad ha hechoque Monse 


tenga que dedic alusiva 
a velar por laatención yelbienes: 
tar desu marido Gracias a que él 


asiste al taller de ostimmulación 
cognitiva de Cruz Roja en Pam 
plona con Ana, voluntaria de la 
entidad. Monse tiene cuatro heras 
alasemana para pasear relajada- 
mente por la ciudad, mirar esca- 
parateso tomar un café con una 
arriga Un respiromuy nesesario. 


Cuidados: una labora 
veces invisible 


EIIMSERS 


uenta con más de 
76000 personas suscritas al 
Convenio especial de cuidado 
resno profesionales de personas 
en situación de dependencia 
quecuidan de forma cortinua a 
una persona dependiente Sin 
embargo. se trata de una situa: 
ción muy invisibilizada, ya que 
muchas personas cuidadoras no 
están registradas coma tales y se 
estima que la сіта total supera 
tos dos millones 

Aosainvisibilzación delas la. 
bares de cuidado y las personas 
queas llevan acabose referia re 
cientemente un manifiesto dela 
Asamblea de las Naciones Uni 
das que subrayaba además, e 
hecho de que la balanza se incl 
nede manera contundente hacia 
elladofemenino En España, has 
ta en un88% delos casos las cui 
dadorassonmujeres Según la il 
tima Encuesta da discapacidad 
autonomía personal y situacio- 
nesdedependencia del INE esta 
brechase reduce conforme sein- 
crementa la edad pero de forma 
general seis de cada diez perso. 
nas cuidadoras son mujeres y el 
perfil más frecuentes elde miu 
jer casada, con una edad media 
de años y sinocupación remu- 
nerada 


Hijas cuidadoras 


Lashijas delas personas depen- 
dientes sûn as que en el 57% de 
las ocasiones asumen la respon: 
sahilidad deleuidado Еве в elca: 
so de Amparo quees cuidadora 
principaldesu padre. Carios des 
de hace Banos Carlos de 8l años 
tiene la enfermedad de Ра 


тета 
a suhijaaesar pendiente deély 
detodas sus necesidades las 24 
horas del día los siete dias di 
semana Мошрәпасопс 


тоу vduntad sed 


estatarea, el cuidado siermpresu А 
Pone muchas dificulta Según los datos 


des y tiene 
ura importanterepercusiónenla del INE, el 88% de 
vida ctidiana yen la propa sa |as personas 
lud dela persona cuidadora tan 
tofísica como paicológica Ampa hy 
rono duerme de forma continua Mujeres 


Bienestar 


Objetivo: cuidar 
a las personas 


que cuidan 


Cinfa y Cruz Roja colaboran para atender a 900 personas 
que se ocupan de familiares mayores o dependientes de 
Navarra, Toledo y Tarragona Esta iniciativa proporciona 
formación sobre los cuidados, momentos de respiro 


y grupos de apoyo emocional 


Bego Contreras / BECONTENT 


Е 


Cruz Roja y Cinfasuman fuerzas para dar Impulso al proyecto de “Atención a Personas Cuidadoras” 


mpeñe 


apoyo de 


cuidadoras son 


Сл Која dispone dedos hor 
la semana para aliviar li 

arga provocada por esta sitia las personas cuidadoras. Una raa- 
ción queelladedicaahacer com: 
pra darun paseo o quedarseen Сіма abordan con este роуесо, 
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саза disfrutando, simplemente, 
ешле momentos a sobs 


Formación, respiro 
familiar y apoyo mutuo 


Tras nueveanos colaborando en 
distintas iniciativas de envejec 
miento saludable y acceso a la 
salud, Cinfay Cruz Rojahan cen: 
trado hor en elámbi 
tode las personas cuidadoras, un 
tivo en crecimiento al que 
hoyo. Coneste 
fin el laboratorio ha aportado а 
Cruz Roja 50000 euros, con los 
que pedrá impulsar su proyecto 
Че Atencióna Personas Cuidado: 
ras en Navarra. Toledo y Tarra 
qena Esto hará posibleayudar a 
cerca de 900 personas que se 
ocupan defamillares mayores o 
dependientes alo largo de 2024 
En concreta, este proyecte 
comprende, por unlado tallere 
fomatvospara faciitaralas per 
sonas cuidadoras herramientas 
que lesayuden a realizar mejor 
sutarea, Por otro, grupos deapo 
yopara compartir experiencias 
con iguales y mejorar su estado 
emocional Y, por limo momen 
tosdesespiro familiar que, gra. 
cias ala asistencia de personas 
voluntarias de CruzRoja en los 
domicilios permiten a estas dis 
poner de tiempo para ellas, ali 
viandoel deterioro personal y fa. 
miliar que puede derivarse del 
cudad intensivo 

María да Mar Pageo presiden 
tade Cuz Roja explica que para 
las personas cuidadoras es fun 
damental el autocuidado y el 
apoyo emocional y por eso resul 
ta clave ofrecerles apoyo psicoso- 
cial y espacios de apoyo mutuo y 
piro A lo largo de 2021 desd 
Roja hemos atendido a mas 
de 6400 personas cuidadoras 
con lasquehemos realizado más 
deZ7000intarvenciones 
Por su parte, Enrique Ordieres 
presidente de Cinta, señala que 
enla compañatrabsjanparaque 
Tas personas puedan disfrutar de 
ura mejor calidad de vida duran 
temástiempo Sin embarga con 
al progresivo envejecimiento de 
la población, cada vez hay tam 


biénmásp ıe raquieren 
cuidados y esto, además de en 
allas mismas, impacta también 


ensusfarilasy suentomo más 
cercano Por eso, creemos firme 
mente enla necesidad de brin 
dar soporte a las personas с\й. 
darloras con iniciativas tan rele 
vantes como esta de Cruz Roja 
apoyo queredundarátantoen 
estar y salud de las perso 


tiene problemasde espalda у se nas cuidadoras, como en el de 
siente muy c: 
o Susana, voluntaria de 


nsada Gracias al aquell 

Historias como las de Manse y 
а Amparo son solo dos de las mu- 
ше chas que subyacen tas lalabor de 


idad ivisiblizada que Cruz Roja y 
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ENTREVISTA 


«La población 
POF Beatriz García 


está atrapada, 
se mueren en 
ese pequeno 


AMPARO VILLASMIL H 

| muchísima _ 
Psicóloga de Médicos sin Fronteras y responsable desesperación» 
de Actividades de Salud Mental 


«En Gaza muchas 
personas desean la 
muerte para acabar 
con el horror» 


El miedo, el hambre, la falta de esperanza y la angustia de 
no poder proteger a los hijos pone a la población en un 
riesgo extremo de trastornos severos en la salud mental 


Elda 7de abril ә cumplemedio ba de regresar de Gaza Cuenta — Durantecldlatratande buscar 
añode gueraenGaza,conunba: — quelasituación alíno es compa se la vida literalmente: buscan 
lance devastador el 91% de lapo-  rableanadaquehaya vistoantes аца están atentas рога legal 
Hlación hatenido que ahandonar — Y havisto mucho раиса taha qûn cargamento decomida o ra 
su hogar y han muerto más йе jadoenzonas decorflito en Cara tan de llegar alos centros de salud 
32000 perscnas Casilamitadde cas Mozambique, Sudán, Оста comoen losque vesotras estamos 
ellos son niñas Mueren haja las nia Lanocheesel momento máster- 
bombasde ks ataquesindiscrimi- tífica cuando se siente mayor la 
nados petotamiiêndehambre _ —¿Qué es lo que haoeespecia vulnerabilidad, hay medo y mu 
Porque а pesar de que cients de mentegrave lasituaciónen Gaza? спаз dificultades гага conciliar el 
сапїопевсоп ayuda seacumulan  —En otros conflictosexiste.a! sueño Porla mañana tdoserepi 
loto lado de lalrantera,apenas menos la posiblidad demaverse (е enun ciclodel que nose venal 
nadaentraen la FranjadeGaza Ел dehuir tienes una opción de deci 

Rafah dondeseecinan1100000 dir. EnGazanoLoqueimpaciaes _ ¿Cuáles ua reacción normal 
personas desplazadas elasedio — yerqueestán tapados y se mue — aperderlotodo? Sital cosa existe... 
las sometea unascondicimeste-  rendentrodeeste pequeñoterito в complejo. porque cuando 
rribies morir dehambrees ша rioLapoblaciónestáalrapada,ate- nosotros aquíperdemosalgo, sea 
realidad cotidana ylosdlrnes que rrada. hambrienta y sin otra op material una relación personas 
sobrevuelan sin cesar hacenim- ción que intentar sobrevivir пее есч pasamos рог un pro 
posible olvidar el miedo Н estés, ceso de duelo queimplicaasimilar 
ladesnutrición yla falta de cuida —¿Cómoes alli el dia a dia? eso que ya no tienes у seguirade- 
das hacen que las embarazadas Маз е1700000резотаззе lante Alli sinembargo laspárdi 
pierdan a sus bebéso den a luz hanmovidohacia Rafah hantent dassesuceden y la gente no tene 
prematuramente Los padres vi. doquedejassucasaenelnorte La respiro. no hay oportunida 
ven еп la angustia de no poder gran mayoria vive en tiendas, ар procesar lastuación diam 
protegerá sus hijos porque no hay gunas son un poco más estructu laque viven: han perdido sucas 
тїтїп lugar seqıroen Gaza Nin. radas otras son cuatro palos у saseguridad, odas sus pert 
günlugar donderefigiarse,nisi- plásticas para protegerse. Soloes саз han perdidofarnilar 
quiera en elinterior de la mente tamos empezandoa salir del in munidad Бап perdidc 
donderesidola esperanza Poresa viemaasiquelascondiconessont а lasalu ala educacióna 
el miedoa morir convive conelde-  durisimas, con mucho fro, luvia la posibilidad de continuar con sus 
aeodemorirelsuicidio"Lasitua- humedad. Duermen en el suela costumbres y rutinas Aharaes Ra- Médicos sin Fronteras ya estaba presente en la Franja antes de la 
ciónes dramática, afma Amparo loshorbres deun ldo de laten тадам muy importante para ellos guerra y, desde que empezo el conflicto, ha intentado atender las 
Villasımil, psicóloga de Médicos da. las mujeres еп el otto y las nt porque forma parte de su identi- necesidades de la población. Sin embargo, los incesantes е 

sin Fronteras y responsable de ac ños encima paraintentar quees dad como personas y сатосаті indiscriminados ataques, los constantes desplazamientos y 
tividades делаи! mentalquezca-  téntmpocomás aislados delfrio — nidad Y eso también se loestán asedio prácticamente total que sufren han hecho que las 


DIARIO de MZA 


PRENSA 
= IBÉRICA 


4 


Emperó a trabajar en MSF en 2016 en 
Caracas. Desde entonces ha prestado 
su labor sobre el terreno en 
Cisjordania, Могат оше, Ucrania, 
Sudán y Gaza, 


necesidades sean infinitamente mayores que la poca ayuda que 
consigue traspasar la frontera, "Las consecuencias humanitarias 
son dramática: 
el enorme daño causado, tanto fisica como psiquicamente, esto 
tiene que parar ya”, reivindica la psicóloga Amparo Villamil, 


abrumadoras en todos los sentidos, Para rehabilitar 
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quitando No hay modo de pr 
sar tanta pérdida Hay muchis 
desesperación y muchisimo dal 


tas qué va a serd 
eptovana tener del 
тїшїп porque no hay nadasegu 
roasualrededo: odificulta to- 
—¿Cómo afectan a la salud mar decsiones proyectarse enel 
mental todos estos traumas? futuro, tener metas y ambiciones, 
Cuandosetratadeanalzarla Imp апа la forma tan adulta en 
¡tuación de vulnerabilidadde! la que te hablan, niños que han 
personas hay quecanaderarva: perdidoasu amilia yte dicen que 
тоз elementos Uno esla historia. quisieran morir también 
personal decada uno los recursos 
dels que dispone para afrontar 
unasttuación y ahíhay que tener resiliencia? 
cuenta que la pablaciûnarras- __Vanen paralelo, no sen nece: 
traeldesgaste пе. sariamente ecchıyentes Unarefle 
er sobre la 


—\ айевевреапга vencea la 


daa circunstancias de violencia, xiónqueme gusah 
je 


seguridad y de bloqueo de - resilenciaesque vie 
vicios Hay que valorar tam. minodela física decámolos ma 
bién la duración eintensidad del teriales vuelvena suforma atigi 
eventotraumtico Y Gaza padece nal después de ser some 

una situación sostenida en е] presiones, fuerzas. Pero el ser hur 
tiempo contmuchismaitensidad. mano no es un material.es alma, 
Y luegoteneros el accesolimita-— es energías. es emociones, Un 
do a los servicios de salud que montón peno vuelve 
también es muy frágil alll Enton suestadooriginal Eneste 
ces.laposbilidad de desarrollar les estû llevandoa li 


«Ves a las personas tratando de 
sobrevivir, sobreponiéndose al dolor, 
al cansancio, al hambre, pero los 
están llevando al límite de toda 
capacidad de resistencia» 


brastorme la salud 
mentales extremadamentealta 
estréspostraumatico sitomatol: 
gía paicática ansiadad y dopra- 
sión La consecuencia mayor es 
llegar alsuicidlo o intentassuict 
das. que estamos viendo en Gaza 


¡eográfcamente porque ya no 
hay un lugar adonde ir, al limite de 
sucapacidad fisica. sinalimentos 
nimedicamentar y al limito tam 
biéndesusrecwsosintemosde 
resistenda Yahi estáel peligrode 
ueprevalezca la desesperarza 
Vesa laspersonas intentandoso- 
Erevivitsobrepaniéndoss al car 
mo tiempo deseo de morir? ancio, al dolor, al hambre, perolas 
51 existe esa doble realidad.el están llevando muy al límite 
Joy eldesco de lamuente que 
acabeconel honor Hay personas —  —¿Quépueden hacer los psico- 
«uenosclcen que hubesenpref»- logos enuinasituación asl? 
ridomorir Después de unaofens  -Cuandounapersonaestáon 
va muy próxima a sucasa, una 
perscna hos decla Los quemurie después de un bombar 
тап teparqueparaelles muerte deuna persona cercana y 
estehorra yatermnó Lasqueso querida estamos alterados y no 
brevivimos tene реш poderes ver con claridad Nu 
esta historia cada día uncidosín- озере tratan dehacrr loque 
finde miedo desufrimiento” Las llamarnos primerosauxillospsico- 
humanos quieren aferrarsea lav lógicos que estra 
da, peo all cuando ves loque es a ayudarle a organizar 
tá pasando atededor lo que de Jeaspara que pueda 
as es que se acabe sea como mes Loscalegas que 
quese acabe la querraoque  trakajanen las uniclades Р emer 
abe tı vida. gencia. dondeestán redhiendohe 
ridostodo.ltiempa lo quebuscan 
es acompañara estasmadre 


— ¿Hay miedo amorir y al mis: 


crisis, en el momento de shock, 


pers: 
un pocosus 
tomar deci 


-Padres que no pueden prote- 
ger a sus hijos del hambre y las tos padres que han sufridoalguna 
bombas, hijosqueno encuentran pérdida desde un acompaña 
la seguridad en sus padres. 2C miento muy humano, estas encon 
mmoafectaestopsicologicamente? tacto con alguien que te consuela 

Ез una de las angustias que y temantieneunpocoen la: 
nos cuentan los padres y madres en estemomentodecao 

toles generaunnivel altísimo — Másallá de lassituacionesde 
és y de culpa No ser capa. crisis tratarnos deofrecerles unes 
donde puedan ventilar estas 


cesdecumpli con ese 1ol protec. paci 


tor y proporcionarles un lugar se. emociones, que puedan verbali 
guroprovocamuchisimoddor En la culpa el miedo, el cansa 
cuantoa las niñas Jas ves entre la Donde puedan decir que no pue- 
multitud de lascalles abartotadas. den más donde radie les va a juz 


gac ni adecir queno san 
temente fuertes quenoe 
ciendo todolo mejorque pueden. 
rbiéntratamos de brindar 
pacias grupales donde haya al 
gún tipo deconexión. que еза 
que también estároto porque deja 
ron su casa su ciudad, su comuni 
dar, han perdido a aus familias 

muy impartanteasa conexión 
ien todas las culturas pero es 
pecialner 
Enestos 
trabajando 


uficion 
Anha 


pack 


ıranep del 

emocio 
ks pa 
cione 


-6mo regular l 
nes, damos herramientas 
dresparaelmanejo deen 
en niños cómoconalarlas lo me 
jor que puedan dentro de las cir 
unstancias, marteriéndono: 
siempre realistas Alosniños in 
tentamos ayudarlesa expresar lc 
quequieran pero sobretodo dar 
les espacios de juego dondepue 
dan ser niños un rato, hacer un 
braak y coger fuerzas para seguir 


= (ола esla situacion especif 

cadelas mujeres? 
amos viendoel númeroal 
tísunode mujeres y niñas que es 
tán siendoasesinados, Además 
por el кї que juegan en la familia 
suelenponerseen segundo plar 
y preñerenque corrandos niños y 
losderás Veras amuchas muj 
adas que están zolas 


res embar 
y seerfrentana esto sin apoyo o 
conapoyode extraños que gene 
ramucha angustia alrededor de 
losembarazos Mujeres que empe 
zaron su embarazo con muchísi 
ma ilusión у que per lasituación 
de estrés, por la falta deacce 
servicios de salud opor fala de 
comidapierdenal hebéy esotra 
pérdida más que sumar atodas y 
estaesmuy dolorosa у dificilde 
llevar. Y enalnarte la tuación 
айп peor estánatin más expues 
tasa violencia afalade atarien 
tos médicos decomida. 


-Habiendo sido testigo de tan- 
tas atrocidades, ¿cómo proteges 
tu propia salud mental? 
Tratandodetamarestasexpe 
riencias para poner en pespertiv 
tuvida entendiendoloque pode 
mos упо podemoshacer Noso 
tros quetenernos la opción desalir 
деа podernosdar testimonio pa 
ravatarde levaracciones que pu 
dierancarbiarla situación. Uno 
do mis colegas me decía que 
ando nostros vemas tanto su 
frimiento y tanta miseria. vemos 
cómoal ser humano es capazde 
cosastan horribles nonas qued; 
оча que ser lo apuesto: personas 
que conectamos con nuestros en 
tomosdesde elamor yla сіта 
relaivizandolos preblemas 


-Para concluir, pida un deseo. 
lo puede sru 
queacabar Tiene que h 
toel fuego по solo una pausa hu 
manitaria Esto ene queparar ya 
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INSOMNIO 
La importancia de dormir bien 


Los jóvenes consideran que dormir es tan importante como cuidar la alimentación o practicar 
ejercicio físico, pero en España 8 de cada 10 tienen algún síntoma de insomnio 


María Velasco 


"Trevor Reznik, un empleado de 
unafábrica padeve desde haceun 
añoungrave problema deinsom conenajencias para nuestra salud 
nia un wal que le provoca terribles 02 Está asodado con un mayor riesgo 
alucinaciones Debidoala fatiga se Фейевап ой enfermedades qnt 
ha deteriorado tanto au saludfisica 4 cas como la diabetes enfermeda 
comosusalud mental En realidad des cardíacas yla obesidad Тат. 
eselargumentodela pelicula bien puedeafectar negatvarnente 
Brad Anderson El Maquinista nuestro estado deánimo nuestra 
2004) capacidad cognitiva y nuestra ca 

р Jada par realizar areas diarias 


олдо elsueñoinauficienteo de 
mala calidad puedetener grave: 


también es lahistoria del 
104% dela población adulta que 
padeceinsormiociónico Y esque 
sueño sun companente esencial 
de nuestra vida diaria, Pasamos 
aproximadamente un tercio de 
nuestras vidas durmiendo y esto 
no esen vana Elsueñodeserpe 
баш papel crucalen nuestra sa- 
lud fisica y mental Sin embargo 
muchas personas experimentan 
difícukades paraconcliar el sueño 
y sufrir deinsomnio 


Los efectos en la salud 


Elinsomniopuedeser causado por 
diversasrazones, como elestrés la 
ansiedad loscambicse 
detrabajo olos trastome 
Las personas que lo sufren experi 
metan unaserie defectos negati 
vos ensusalud que pueden afectar 
alsistema cardiovascular, aumen 
tardoelnesjode hipertensiónarte 
rial y enfermedades del corazón 
Tambiénseha domostradaqueel 
insomnio está авэбайо can газот 
resdelestadodeánimo.comolade 
tresión yla ansiedad Ademáselin 
somnio puede tener consecuencias 
enlafunción cognitiva. 
nesa menudo experimenta 
tades para concentrate. alta derne 
maria ydisminudón del ondirian 
toen el trabajo en las estudias 
También puedealectar negativa 


¿Por qué es Importante 
dormir bien? 


Es fundamental parael funciona 
miento pino denvestocuEnpo y 
mente Durante el sueño, nuetro 
cuerpo se recupera у se regenera 
Se producen procesos de repara 
айтади secredén dehermonas 
y consdidación de а memoria. 
Adenisel suenoadecuadoesvial 


parel sstema inmunológico Por mente пцеѕтаѕтеіа ocales 
Insomnio crónico Calidad del sueño Medicación Conciliación del sueño Niños 
O, O, 0 о, 
14% % % % % 
de la población solo 3 de cada 10 de la población toma La mitad de la población | dela población 
adulta sufre esta españoles está contento | medicamentos para tiene problemas para infantil no tiene un 
enfermedad con su descanso poder dormir conciliar el sueño. sueño de calidad 
A Consejos para mejorar la calidad del sueño ———————=——— 
© Mantenga un horario cancelan el ruido amblente © Establezca una rutina de café, té y refrescos. con cafeína © Evite las siestas 
regular de sueño: Irse ala mediante la emisión de otro relajación antes de dormir: varlas horas antes de prolongadas durante el día: si 
сата y levantarse a la misma sonido suave pero continuo dedique tempo a actividades acostarse, Además, aunque гї tiene problemas para conciliar 
hora todos los días, incluso los que se mantiene slempre en la — relajantes antes de acostarse, — alcohol puede ayudar a al sueño por la noche, evite las 
fines de semana, puede ayudar misma frecuencia) como leer un libro, tomar un conciliar el sueño Inicialmente, — siestas largas durante al día, 
a regular nuestro reloj interno, O Evite el uso de dispositivos baño caliente o practicar puede interrumpir el sueño. ya que pueden interferir соп su 
© Cree un ambiente propicio electrónicos antes de técnicas de relajación como la profundo. ritmo de sueño natural 
para el sueño: asegúrese de acostarse: la luz azul emitida meditación ola respiración © Haga ejercicio © Consulte a un médico: si 
que su habitación sea oscura, — por los dispositivos profunda regularmente: el ejercicio. está experimentando 
tranquila y a una temperatura electrónicos, como teléfonos © Evite el consumo de cafeína regular puede mejorar la dificultades persistentes para 
adecuada, Consdere el uso de — móviles y tabletas, puede alcohol antes de acostarse: — calidad del sueño. Sin dormiro sospecha que puede 
cortinas opacas, tapones para interferir con la producciónde а cafeína es un estimulante embargo, evite hacer ejercicio tener un trastorno del sueño, 
los oídos o una máquina de melatonina, una hormona que que puede dificultar conciliar el — Intenso Justo antes de es Importante buscar ayuda 


ruido blanco (aparatos que regula el sueño, sueño, Evite el consumo de acostarse. médica, 


ШҮ 
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España seha situado en los últ 
mosañoscamounreferenteenen: 
вауов clínicos denuevos medica: 
mentos Ahora, ase! primer año 
de vigencia obligatoradelnuevo 
Reglamentoeuropeade Ensayos 
Clínicos las cifras anuales que ha 
publicadopar primera vez de for 
ina conjuntala Agencia Europea 
de Medicamentos (EM) han con 
firvadoesta posción. Asi, delos 
1944 ensayos cliricasautarizados 
enla Unión Europeaa través del 
nuevosisterra deregitrascerta 
Tizados os centros españoles par 
ticiparon en 845 ¡un 4% del total 
lo quesituaa Espanaen el primer 
paisde Europaen esteámbita por 
delarte de Franda con 734 parici 
paciones enensayos y Alemania 
01697 colaboraciones 

Adams muestro pais también li 
derala wordinacióny autorización 
de los ensayos multinacionales 
dentro dela Agencia Europea de 
Medicamentos Asi. a través de la 
AgenciaEspañola de Medicamen 
tos (Aer) España fueelrespon- 
sable de coordina la artorzación 
lo quese conoce como Reporting: 
MeniberState-de3B0ensayuscini 
nla Unión Europea, шас! 
quenossitúapor delartede Alema- 
nia con 34y Francia con 248 

Desde 2003 todaslas solicitu- 
des de ensayos clínicos en la 
Unión Europea (UE) se deben pre- 
sentar a través del Sistema deln 
formación de Ensayos Clinicos 
{CTIS} Enel pasado los prometo- 
resdelos ensayos(el 0% en Espa: 
па lorealizan las compañías lar 
macéuticas ten lan que presentas 
solicitudes deensayos clirtcas por 
Separado a las autoridades nacio 
nalescompeentes y alos comi 
deica de cada país para obtener 
laaprobación regulatoria para ea. 
lizar unensayoctínico Con CTIS 
los promotores pueden solicitar 
autorizaciones en hasta 30 pales 
delaUEalmismotienpo у conla 
misma documentación 

Esta nueva plataforma europea 
es frutoelnuevo Reclamento de 
ensayosclínicos(CTR) Nuestro 
palsfueel primero dela Unión Eu- 
topeaenadogtar este Reglamento 
сопе! Real Decreto 1090/2015, y 
ellohasupuesto а simplificación 
y armonización anivelnacional de 
las procedimientos antes que en 


Investigación 


España, a la cabeza en ensayos 
clínicos de nuevos medicamentos 


De las 1944 pruebas clínicas autorizadas en la UE, los centros españoles participaron en 845, un 
43% del total La mayoría de test cuentan también con la colaboración de compañías farmacéuticas 


ningún otroEstadormiembro.lare 
ducción delostiermpos enla pues 
ta en marcha delos estudios unin 
cremento de los ensayos en fases 
tempranas que son ls que requie 
tendeun mayor nivel de compleji 
dad y unmayar compramisocon 
lainvestigaciónen enfermedades 
raras yenpoblación pediátrica 
destaca Amelia Martin Uranga, di 
rectora del Departamento de In 
vestigación Traslacionalde Far 
maindastía 


Elpilar de la Agencia de 
Medicamentosespañola 


Segúndatos dela Agencia Espa 
паа de Medicamentos recogidas 
enel Registro Españolde Estu- 
dios EC). más de la 
mita 

{58%)que sa ponen en marcha еп 
Españasan de tages tempranas (| 
yT) uno de cada cuatioensayas 


está enfocados en enfermedades 
raras y los ensayos clínicos pe 
diátricos suponen ya hasta un 
19% de todos los que se ponen en 
marcha en nuestro país 
España, comodemuestran es- 
tas cifras parte enestosmomen 
tas con una ventaja competitiva 
frentea otros países para apunta 
lar su liderazgo en ensayos clini 
cm Sinembargo.cortemosel ties 
go dequedarmos atrás sino трі 
menamos mejoras que hagan 
más atractiva la inversiónen in 
vestigación clinica en nuestro pa: 


Evaluar la eficacia 
de un nuevo 
fármaco suele 
implicar de 6 a 7 
años de trabajo 
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¿s'Porejemrla lacompetexciaen 
tre paises europeos para albergar 
ensayos clinicosen sus hospitales. 
ha crecido en los úlimos años 
Losdatosdel CTS reflejan ш\л 
meto creciente de pruebas en paí: 
sesque hastaahorano terlan pro- 
tagorismo en ese campa, como 
Croacia Estonia, Letonia Lituania 
o Rumanía” asegura También 
añade- tenemos que estar preceu 
pados como región europea, ya 
que hay mucha competencia en 
otras partes del munda especial 
mente en Estados Unidos у1ате- 
gión Asa Pacífico que estánha 
ciendo una apuesta muy impar- 
tante porlainvestigación clínica 
Enestalivea la directora deln: 
vestigacón Clinica y Traslacional 
deFarmaindiistia destacaunase- 
rie de retos y prioridadesqueha 
marcado a Asociaciónenesteaño 
para conseguir que España se 
convierta anun verdadero huhde 


innovación biomédica Por ejem 
plo apunta, Españaes uno de los 
mejores países enensayos en fa. 
ses Ly Ily eso es una gran noticia 
para lospacientes porque entrar a 
probar un fármaco en una fase 
temprana es una puerta ala espe 
ranza para los afectadas por enfer 
edades gravesoraras Lo que su 
cedees que ya hay estados mie 
Erosen Europa que hanaposado 
por un fasttrack (procedimiento 
aglizado) para ensayosen fase о 
que puede desplazar la investiga 
cin fuera de España Desde Far 
maindustria hemos pedido que 
exsta también en nuesto pals es- 
temecanismoacelerado 

En todo este contexto y para 
afianzar el liderazgo de España. 
Farmaindustria ha diseñado un 
plan de actuación para 2024 que 
comprendevaras lineasde actua 
ción Entre ellas а fomento la inves: 
tigación lírica enloscentras Mer 
ción Primaria y en colaboración 
cn loshospitaleselimpulsodelos 
ensayoscliricosen red:avanzar еп 
elementas descentralizados de los 
ensayos, 
pacientes y con los servici 
Farmacia Hospitalaria, y tratar de 
agilizar y reduc la buraztacaen 
Ja gestión de esta investigación. 


¿Quées un ensayo 
clínico? 


Sonlasestudios de investigación 
con voluntarios sanso pacientes 
«que prueban la seguridad y efica 
dadeun nevo medicamento Es 
tosensayos son laclavepara po: 
der someterlosa aprobación por 
partede las agencias del medica 
mento Es un proceso complejo, 
quenecesita шов67аћов de tra 
bao y enel quese involucran, jun 
tala compañia farmacéutica pro 
motora autoridades investigado: 
res certroshospitalariosy. por su 
puesto pacientes 

Los pacientes son 1s grande 
beneficiados de la reallzaciénde 
ensayos, porque gracias a el 
pueden tener acceso temprano а 
lostratamientosmás innovadores 
айп noautarizados lo queende 
terminadas patologías graves y 
cuando оштв tratamientos han fra 
casado puede significar la propia 


supervivencia 
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—¿Por qué está de moda aho- 
ra este tipo de almentación que 
surgió hace casi tres décadas? 

-Por lasredessoctales Parece 
queen Instagrambayun grupo de 
influencers que encuentran enes- 
ta alimentación intuitiva una ayu 
Чарага disminuir su cbsesión por 
la pérdida de pesa la delgadez. las 
dietas lasensación de culpa por 
no seguir a rajatabla la dieta, ete 
Ellas son las que han puesto de 
modaota vezla alimentación in. 
tuitiva Hay estudios asrios quere 
lacionanlaalimentación intuitiva 
conclisminucióndeles trastomos 
compulsivos de la alimontación 
conmejar indicede masa corporal 
y con mantenimiento del peso a 
largoplazo También conmássa 
ludemocional Encontra, hay estu: 
dios que dicen que loqueno está 
demastadoes que disminuya el 
peso 

Por otra partela tearfaes muy 
fácil perola práctica es muy difci. 
Por ejemplo en la obesidad nor 
'malmerte hay años de málcomer 
y estono se puedeareglar dere 
pertecen la alimentación intuiti- 
va Eazicar ylosultraprocasados 
sonalimentas que van al centro 
Че! placer noal del hambre y lasa- 
ciedad enganchan, por loqueno 
estan facil librarse de ellos con la 
alimentación intultiva 

Lafalta detiempa quenoslle- 
va muchas veces a comer mal y 
conidano precisamente saluda- 
Ба Tambiénes dificilporque ma 
nejar el bamhreemocional cuesta, 
sobretodo cuando tenernos comi 
dastan baratas yricas al alcance 
deruestra mano Y firalmentepar 
avida mcialactual muchos mo: 
mentos de comer y beber insano, 
quenofacilitan nada quese coma 
saludable y so eseuche al cuerpo 


ғо que y como iniclarse en 
la alimentación intuitiva? 
Porque tengamos anteceden 
tesde trastornos de la alimenta 
ción historias de muchas dietas 
conefecto yoya subo hajo-subo 
bajo y en vez de centrarse en dis 
тіло pesocentrarse en elirminar 
езе aumento progresivo de peso, 


menos. 


DINO de miza 


E rensa 
= nerca 


Pasado el furor de las 'dietas 
milagro’, 
decidimos comer como nos 
manda el instinto, пі más пі 


nos hemos relajado y 


«Se necesitan 
políticas 
favorables para 


cambiar hábitos 


esavueltaal ofectorebote esaftus 
tración en definitiva aumentarla 
salud fisicanutricional Por librar 
повів la sensación de culpa eine 
licidadreladonado par laohsesión 
per la delgadez y lasdietas Porsa 
lud mental 

Para iniciarse lo primero es 
plantearse uncamblodeobjetivos. 
En vez de centrarse en dietas y 
pérdida de peso rápido, centrarse. 
їїйзепва fiica ynuticional y 
también mertal felicidad, bienes 
tar Noprohibimos ningún alimen- 
ta paraevitar tentaciones lo prohi 
bido parecequeapercemás. 


—¿Este tipo de alimentación 
es válida para todo el mundo? 

-Enteora sl Peroenlapráctica 
puede queno sea suficiente Por 
ejempl en lcs tastomos compu! 
sivos delaalimentación en laobe 
sidad en las patologdaspaicológt 


саз pueden resquerir ayuda profe 
sional tanto de dietistas como de 
psicólogos para poder conseguir 
mejoras, inclusoa veces puede re 
queri deayuda farmacológica 


—¿Puede la alimentación in- 
tuitiva ayudar a perder peso? 

-Enteeria. 4 Perodisminuirpe- 
so noeselobjetivode laalimenta 
diônintuitiva, el objetivo esmej> 
таг а salud fisica y emocional 
Adermásperder peso con este tipo 
da planificación es muy a largo 
plazoy despacito. lo que es buena, 
pero en certos casos сото co 
mrentaba anteriormente, no vaa 
sa suficiente 


—¿En qué se diferenciala ali- 
mentación intuitiva de la alimen- 
tación consciente? 

-Las doscorientes laalimenta 
ciónintultva yla œnscente. com- 


parten ciertos principios evitar 
dietas restrictivas y alimentos 
prohibidos comer por hambre y 
pararpa saciedad. disfrutar dela 
comida. у no comer por hambre 
emocional. Pera en la alimenta: 

ciónconsciente hay laideade cen: 

tarse en estar pendiente delas 
sensaciones al comer centarse en 
cosas como comer más despacio, 
omer sin distracciones externas, 
móvil, televisión. música, estar 
mås pendiente del sabor de laco- 
mida, la textura, al olor la prasenta- 
ción y las emociones del cuero, 
hambre saciedad, hambre emo- 

coral 


—¿Como evitar las tentacio- 
пез en una sociedad que cele- 
bra todo en torno al plato? 
-Habria que escribir un libro 
pararesponder esta pregunta Es 
Ja pregunta del millón Porque to- 


«El objetivo de la alimentación intuitiva ез 


mejorar la salud física y emocional» 


doompiezaya desde poqueñitos, 
chuches como premia, castigos 
pano comer Son años de filosofia 
aprendida y adherida a nuestro 
ser Entonces paracarablar estoa 
Taigo plazos necesario ponerle 
muchas ganas y mucho trabajo. 
Noes fácl.no hay una respuesta 
'Senecesitan políticas favorables. 
Dara cambiar hibits una public 
аа diferente. que Кв arganismos 
oficiales fomenten unas conductas 
alimentarias diferentes evitar der 
tosdiscursos Senecesia educa 
dénenlasescuelastambiénpara 
losadultos incluso parael perso 
nalsanitario. Anivel social, es lo 
narmal comar mal varias vecesal 
dia varios días ala semana 

Anivel personal, ciertastenden: 
ciascemo la alimentación cons. 
децес la intuitiva pueden ayudar 
tener más conscienca del tema sa 
tud Dehecho cuando a alguien le 
aparece el temamédico diabetes, 
tensión empieza a preocuparse 
par comer mássano Podría ayu 
da esasensación demás vulnera 
bilidad médica en las ganas de 
cambiar у caer menos enla tenta 
ción, pero muy dificil También 
ство queacudira consulta de pro 
fesionales que nos dedicamos a 
өйо.о leer libros y págiras avala: 
dasen intenet que nos den trucos. 
nos puedeayudar peronohayuna 
¡solución mágica 


—Actualmente nuestra ali- 
mentación está muy ligada 
emociones, ¿Cómo romper 
circulo vicioso? 

Esmuydificil. ozandoalguien 

tiene realmente hambre emocio 
nal el manejodeesto es muy com: 
Hicada.lo mejores serraalitas со 
nacer cuales lasolucióny nopen 
sar que hay una solución fàcil 5) 
estamos pasando mal momen, 
tano puedesbuscarayudaaliede 
dor, paquea todos lesvaa parecer 
тата que comas рог tu proble 
ma- Lomejar esbuscar ayuda pro 
fesional. Dietista о psicólogo De 
pendedelasituación decada uno 
Yolo veoen mi consulta, y necesi 
to tienpo, porque no podemos 
conducira unasituaciónquelleye 
amucho sufrimiento 


тило аА 
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ENTREVISTA 


por BEGO CONTRERAS 


JUAN 
SELVA 


Doctor en Farmacia y especialista 
en Farmacia Hospitalaria 


«Es necesario aumentar el conocimiento 
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ISABEL 
ESPADAS 


Servicio de Farmacia del Hospital General 
Doctor Bamisen Alicante 


de la PTI entre los profesionales sanitarios 
para mejorar la vida de los pacientes» 


Lostarmacéuticos hospitalarios 
Juan Selva. quien se acaba de ju: 
bilar e Isabel Espadas, del Hospi- 
tal General Doctor Balmis de Ali 
carte, investigan para amplias 
Tos conocimientos sobre la Trom: 
bocitopenia Inmune Primaria 
(PT) unaentenvedad rara y casi 
desconocida y responden alunt- 
sona enesta entrevista 

La Trombocitopenia hmune 
Primaria o PTI es una enferme- 
dadrara hematológica autoinmu: 
ne queafecta a la sangre ysu 
manejo es complejo 

Sin embargo el avance de la 
farmacdlogía y deprogramasde 
estudio como el proyecto Pers 
pectiva. promovido por Sobi Ibe- 
tia, están permitiendo avances: 


—Para empezar, ¿podrian ex- 
plicarnos què ез а PTI? 

La PT es una enfermedad ıa 
ra, hematológica y autoinmune. 
quese caracteriza porque los pa: 
cientos presentan un número ba: 
jo de plaquetas, por b que suor 
ganismo está condicionado y el 
enfermo puede sufrir hemorra 
gías internas 

La primeraseñal dealanna esta 
aparición de hematomas la enfer 
medad bene una incilencia muy 
baja, de 33 afestados por cada 
100000 habitantes y una preva 
lenciade 95por cada 100000 Se 
coraideracrinicacuando hevok 
ciónperdstetras doce meses des 
deeldiaqnósico No existecura Y 
sumanejoescomplej requirien. 
dounaala personalización dd tra. 
tamiento para evitar ав һетата- 
gias El batamiento es complejo y 
estien mancs delos hematólogos 
Lo que se busca ahora 
deunamayor eficiencia y cuidado 
del paciente. componer equipos 
colaborativos formadas por diver 
зов profesionales corolos farma 
céuticoshcspitalarios queayulen 
aahondarenlainvesigacóndes 
de diferentes perspectivas 


—¿Qué avances вө han одг 
do en los últimos 10 años? 


-Lasalternativas terapéut 
desarrolladas y comercializadas 
en los últimos años actúan au 
mentandoel número deplaque 
tas y mejorando asi la calidad de 
vida de los pacientes al permitir 
lesrealizar actividades de la vida 
cotidiana que antes no podían 
por las limitaciones dela enfer 
medad. 

Las asociacionesde pacientes 
son otro aspecto vital. Cada vez 
tienemayar importancia laagru: 
pación bajo un paraguas común 
delosafectados, porque permi- 
ten aumentar los Че estu. 
dio patael beneficio común 


¿Qué puede contamos so- 
bre el proyecto Perspectiva? 


«La PTI o 
Trombocitopenia 
Inmune Primaria 
una enfermedad 
rara de la sangre 
que merma las 
plaquetas» 


Cuandonos propusieron par: 
ticipar nos pareció una buena 
oportunidad. Setrata deun pro- 
yecto multidisciplinar que busca 
mejorarla calidad y eficaciado la 
atención queseprestaa estos pa 
cientes afectados por la FTL Nos 
presentaron a las profesionales 
queformaban el equipo y nos di 
vidieronengrupos de trabajo, 

El proyecto ha dado comore- 
sultado un protocolo de actua- 
ción que permite a hospitales, 
profesionales sanitarios у 
cientesestar al tanto de las і 
mas navedades y puntos deaten- 
ción. El documento informa al 
afectado, pero también ilustra a 
los médicas de otras especialida- 
Чез. сото, porejemplo alimédico 


deatención primaria que es el 
primer escalón al que acude el 
recientetras detectar los prime 
ros sinioimas, ya que ahora sabrá 
cuándo derivar al paciente y a 
qué especialidad. Por su compo: 
nentede enfermedad rara урос 
conocida, muchos de los afecta 
dos acaban dando tumbos entre 
especialistas y retrasando con 
elbel diagnóstico y el inicio del 
tratamiento, 


—¿Por qué visteis la necesi- 
dad de plantear los indicadores 
de calidad? 

Los indicadores de calidad 
tratan de medir la atención rect 
bida por el paciente Y es que 
queremos aumentar la interac: 
ción con los afectadas, hacerles 
partícipes de la evolución con 
junta. Tenemos que medir su co 
hocimienta tanto el personal со 
moel del personal sanitarioque 
yalehaatendi 

Los indlicadorestambién cal 
culanel gradode afectación en 
suvida diaria, conun rangoque 
parmalmente va dela 5 como la 
evolución de los sirtomas y dela 
afección psicológica Queremos 
hacerademás series en el tem 
po quese repitan cada meses o 
1айо y sirvan para establecer 
comparaciones 


—¿Cuál ев el papel del farma- 
céutico de hospital en la aten- 
ción alos pacientes con PTI? 
Para өтїрөзәг. la medicación 
pautada a estos afectados го ве 
dispensa en las farmacias de la 
calle, sno que ha de ser revisada 
y controlada desdelas servicios 
de Farmacia Hospitalaria Para 
seguir y como la enfermedad 
puedeno teneruna evolución li 
neal. conviene hacer un segui 
miento pormencrizado que per 
mita individualizar y ajustar el 
tratamiento en cadamomento de 
afectación del paciente 


Contenido ofrecido рог 
Sobi Iberia (NP-34266) 
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SALUD DENTAL 


Las posibles consecuencias 
del bruxismo 


La patología de la articulación temporomandibular (ATM), la que une la mandíbula con el resto 
del cráneo, puede provocar contracturas en el cuello y espalda, según advierte el doctor 
José Ferreras, director médico de las Clínicas MAEX ubicadas en Ferrol y A Coruña. 


EP/Redacción 


che seastimacue lafuerza aplica 
dapodría incrementarseen un 40 
Estetrastorroafertaaalgunasac: pcr cienta por loque puede sufrir 
tividades funcionales primarias, se dalar de cabeza de oidos al 


е pierda el diente», recor 


doctor Ferrera 


como esla alimentación Precsa, despertara perderun diente deben 
ar dose elmomentoinicialel tra 
Pérdida de plezas dentales tamiento másadecuado para tener 
ATM seenglobanunacantidadde el menor compromis yk 
entidadesmuy û ерга. Perotra parte.cen la edad odebidk fu apuntado Asi tras 
а unplande trabajo, se puede reali 


san run tratamiento específico» 
Carmo consecuencla de set apre 
tador obruxista el efecto mds fre- 
quee produceunaso 

Jetodeel 
impide 
jed 


aren casos selecciona 
traccióndelodelasd 
implantes el mismo йа y colocar 
unas dente 


jos de borma simulta 
lamejar foma en L 


que vamos: 
que requ 


Jano del cuerpo. 
empleo de 
tá anuyind 
el problem: 
interior de 
mandibular con de 


DATOS 


ado Enotras casos 
produce aniveldel 23: 


li de la población adulta 
de menisco autinti española padece 
нере. bruxismo. En 2019 
procesas prec а = 


gin айоо. А зш eos эшл Sra al ЕП que lo La pandemia, 
Markak fr el estrés y la 
faciales > ansiedad han 


in derero ambien a — A disparado este 
encionad drames mio о, ЛА 
EREE 70% A ч 
аыр. dels personas que le 


han diagnosticado maxilares» 


tiempos 
bruxismo ha sido erate hah 
producido por el estrés 


15% 


de los niños sufren el 
llamado bruxismo del 
sueño 


mandibular rue puc 
la boca) y que pued 
ha abundado A 
S í 


atrabajardemäsalahorademas- personas que pierden piezas der 
ata 


ticaro tragar Dichos músculos se talesynolas yelrestod 
fatigan y eso puedo provocaruna mente hay que hacerlocuanto an Asimismo, в 
artractıra que genere ddor tes porque delocartrario las pie 

Elchasquidoen laarticulación  zasadyacentestenderána mov 


s «fundamentado 

acudir a una revisión odontlógk 

zalaño, 

a pueda de 

tectar precozmente cualquier pro- 

ia blema y resolverlo «cuarto antes 

ue tenetaribién un lasmeroresrepercusiones pa 

nocturno, ya que, us el apreta-  importantesrepercusiones funcio ralasalud delos pacientes según 
miento dental se raalíza por lano- nales «Porollo la pérdida de un hacenduido elexpato 


afecta elmenisco interartcular y 
ез uno delossintomasdelbruxis lesno solo provoca conse 
mo especia bnentedel bruxismo estéticas, sin 
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сотко nec, 


. 1 p 
mamiaren in Mella ае. gana en casa desde el 
e 4 de febrero y acumula 


H H Та UD Ibiza y Fernández ОСП! nadas sin 


Nocabeotro resultado queno sen 


la victoria a falta de ocho jorn 


sin margen de error qu equ сенке ne que ETT 


reencontrarse con su mejor ver 


renner н 
sión para encarar con confianza нүнд 1 

» El equipo ibicenco está obligado a frenar la racha de ocho jornadas sin ganar bi ононро. nwon 

frentea un rival en descenso en el ultimátum del técnico en el banquilloceleste — saa Amuna Esnniysnloniensla Locanto, : 
bajade Olaortuapararecibiraun PONOA баки (яти z 


rontandosus Lao eee TV 
жс КОО TA 


mediodía frente al Melilla (Can dutulosentomoalproyecioyha меши qu 
Misses, 12 hora) podríasuponer repartido minutos entre todos opciones de permanencia lo- aw dewe pura i 
eladiós deltécnicomadrileðoen рага salirjunos delsocavón, graudo cinco puntos de los últi ымм. 
su ultimûtum ame un Пуш! en La UD Ibizanecesia imperio- mos nueve disputado», Tres jor pow 
puestos dedescenso Prolongara samente detener la hemorragia — nadas sin perder alimentan 
nuevelasjomadassinconocerla demalosresulados,ochoconse- esperanzas del cuadro n 
victoria enel grupo? de Primera cutivos tras caer con estrópito el cano, que viaja sin comple 
REEF serfa una losa demasiado pasado domingo en San Fernan- isl 
pesada, inconcebible de hecho, do (1-0), yacabarcon una sequía Parasu entrenados, Victor Ba- 
para un club vertebrado өп su gpleador que ека sumido en sadro, senfrentarso al Ibiza hace 
conjunto para regresar a Segun. una auténtica pesadilla, Desper- cuatro o cinco meses er un mo. 
da División tar de ese mal sueño соп goles y mento duro, porque estaban con 
р Mecha раа arribay con gran- 
епкасйопев». «En estas últi 
jomades -inic en a pre 


К 


sevitaruna mueve debacle buen fútbol ante su afición sería 
podría costarle el el mejor remedio para unaestra- des 
puesto а Guille Romo, los furbo- ба enfermedad que aola а la ma 
RUBÉN PALOMO, cv listas cel n obligadosa — plantilla celeste, via: es verdad que los resultados 
MA pesar de la (sorprendente) relvindicarie, a dar un golpeso- Los de Romo, que hastanada no les están acompañando, 
paciencia y el voto de confianza brela mesay aderrotar al Melilla peleaban por el liderato, arran- silvanalizamos tedas cuenta que 
otorgado por Amadeo Salvo a рага afrontar con nuevos bríos la can latrigésimo primeraJomada hay circunstancias de partido 
Guillermo Fernández Romoen el recta final del campeonato, Selo enlacuarta posición empatados donde el resultado no refleja lo 
banquillo de la UD Ibiza, otro deben al preparador madrileño, con el Málaga y а cuatro puntos que verdaderamente ha parado куы ИЕГИ: 
eventual tropiezo delequipoeste que ћа сопбайо enellosparare- del Córdoba, Tienen un colchón en el campo», subrayó. ча самаго 1-17 
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la Copa, ante la felicidad de 
вив compañeros, suomo 


El Athletic vuelve a ser el rey 


» El club bilbaíno volverá a sacar a pasear la Gabarra tras derrotar al Mallorca en la tanda de penaltis y conquistar la Copa 
40 años después »El gol mallorquín espoleó al Athletic y se fue decidido a empatar la contienda antes del descanso 


ызы Моей fueundueloague-  baínos sólo 1otoesporádicamen- Del 0-2 quetuvo Larin en su 
KO Athletic dub mm ridoel que ha llevado û los vas- wenlancescomoungolanulado botas, se pasó al 1-1 ya un monó- 
coralacomsccucióndesuvigesi- - aNico,clmenor de los hermanos: logo que durê poco, porque los de 
mocuarto título copero, aunque ‘Sise puede; cantabanal des- Aguirrese recompusieron enese 
civindica uno más, lo que no canso los mallonquinistas у des- tramo en el que todos empiezan 
verdolmuyordelosproblemasen ры en. amed la 
3 unanocheen laq ue laaficion bil. zo del llar y llegar a sio 
penans m bafa ha deshogado sus angus- nandomiedo 
RNE tins con un que Беба Mamés lelempate, mientras. Valverde y Aguirre unían des- 
Vluvicioriafueirabajada, Tras — del Vasco Aguirre e bacan: de bas esquinas de sus áreas téc 
agoldelmallorqulnista Dani Ko. rar y se conjuraban, sunque tado. nicos la gesóndelosulumos mi- 
шег plaza en la actualidad en pose- driguezalosveintiûn mínutos,a cambió cuando Ohian Sancet nutos con las planificación de 
B Los penaltis han devuelto la sión el Valencia, que vemulipli. los de Emesto Valverde е рибо marcó aloscinco minutos de la una eventual prórroga yhasta los 
Copa del Rey al Athlêtic Club de cadassusupcionende volveraju- la presión de sus aficionados, reanudación y el cántico (аска nubes dels posiblestradores 


an, Pres, ela, 1060) Prados (ve 
зи ага (BEER IID, Sake 


conde! 
egunda parte 


y letargo al con 


I milimetro para 
prórroga 
tiempos, 


Cosa, seg Dader Unto 
nes ına y Murio. oon 
бош: 10. Rall иг, gok 1-41, Moras, para Agirrezabala Muniain, y 
бей, Vs. ур 1-3.Amtonio Sanchez gol 2+3. Beret ү. 2-4 


Bilbao cuarenta años después de gar en Europa, descolocadose imprecisos ante — porellos, vé de penaltis, pero quedaban mi: 
quela ganara por último vezen Ha sido Ernesto Valverde el lo inespemdoy engullidos por las nutosyeralo prioritario, perolle- 
1901 de la mano de Javier Cle- que haguiudo alossuyoralacon- caldera desu hinchado mientras gå la prórroga, sustos aislados 
mente a Barcelona de Diego Ar- secución de este trofeo quese le los de Javier Aguirre gestionaban como un cabezazo de Muriqi ala 
mando Maradonay BemdSchus- negaba alosbilbaínos entosulti- con reciedumbrey fe laansiedad base del postey, acara o cruz. 


ter al imponerse al Mallorca del mosañosyque,enlanochedeLa de sus oponentes, El Athletic neutralizó el Ahiserompierontodas lasgar- 
mexicano Javier Aguirre, Un Cartuja, ha tenido los nombres Los Wàliams eran la viva ima- tanto de Dani Rodriguez, gantasuntes de que no legara la 
triunfo con el que los athieticza- propios del portero Julen Agui- gendela impotencia ensussuce- en un duelo que fue Una — sulvatempezó a hacerlo con Ju 
les volverán a sacara рават! rrezabala, que parê el primero, у svosacercammientosala porters aran partida estratégica — len Atuimezabala y terminó con 
Gabarrayquerevolucionael fial Álex Berenguer, quien апо el de un Mallorca sin resquicios y Ê LESTALEBICA дех Berenguer quienes han de. 
de Liga. Kisépimoclasificadoju- definitive que dio el titulo al conunahinchadacrecidaameet QE Valverde y Aguirre vuelto un ututo ‘propio a tas vi 
gará la Conference League, Una Ад silencio decepcionado delos bil- a ins de Son Ma s. 


manod ZA 


Jornada de infarto 
en la тайапа de hoy 
para los tres equipos 
pitiusos de 2° RFEF 


P La PeñaDeporiva la 
Penya Independent yel 
Formentera necesitan dar 
tun golpe encima de lı mesa 


JESUS RODRÍGULZPAZOS, Lis 


кни ШШШ 


Formentera se jueganestedomin 
go alas I2horas buena parie desus 
aspiraciones para mantener laca 
tegoria La Penyalndependentre- 
cibe al ide 


el Badalona, que рага 
su entrenados, Mario Ormaechea, 
esel mejor equipo dela categoría: 

EI Badalona xe ba tirado 16 port 
dos sin conocer la derrotas y соп. 
tiesa que «para nosotros serî un 
partido muy complicado frente al 
mejor rival de la categoria», san 
tenclaba el técnico del equipo de 
Santa Eulària, que necesita una 
victoria si no quiere decir adiós a 
sus opciones para seguir en 2% 
RFE ya que están a once puntos 
de lı permanencia faltando cinco 
jorvadas pordisputar por lo queel 
partido de hoy es de vital impor- 
tancia, Porsuparto la Peña Depor 
tivase desplaza a Cerdanyola para 
medirseul decimoquinto clasifica- 


ТО 


07 т 
Акар 23 


Torrent- SD Formorto 


hon $6 » 
dy 3 
LARTER ana 30 


Ebro 0 BASAND 27 
Sears. Formentera за 
omi At Beno 3 
Tex ш 1a indmndont2B 
nrt ймы 20 


Liam зм 
doen un encuentro que, para su 
entrenador Alberto Gallego seri 
vei partido mûs importante de la 
temporada, enun campoenelque 
han caido todoslos grandes» porlo 
que tendrán aque jugar muy rip 
doy saber que hacer antes deque 
nos llegue el balón», Porúltimo, el 
Formentera vistara Torrent en un 
partido que es fundamental рата 
sus intereses, ya que se encuentra 
enposiciones de descensos cinco 
puntosde la permanencia, 


Jugadores de la enya Independent celebrando un gol. 


El CD Ibiza y el Portmany 
persiguen un nuevo triunfo 


CD Ibiza quenecesitavolver 
asumarde tes para acercarse al 
titulo deLiga, y el Pormany, que 
tambiénaspira altriunfo parale- 
Jarse delas posiciones de descen. 
so, afrontan la vigésimo octava 
jornadaen Tercera REEF con op- 
timismo y ambición en sus res- 
pectivos compromisos ante el 
Llosetense yel Arenal, 


шегата por Raúl Савай. 
visita Loseta (12horas) con el ob. 
jetivo deregresar ala sendade las 
victorias tras cosechar dos empa 
tes en las Ultimas semanas que 
han reducido а cuatro puntos su 
ventaja respecto al MallorcaB, 

Por su parte, el Portmany, un- 
dtcimoclausificudo, ecibeen Sant 
Amoni (12horas) al equipo que 
marealasponiciones de descenso 
yal que superan 11 puntos 


Tres futbolistas delGasifred celebran un tanto del partido. 


La UD Ibiza Gasifred golea 
y da un paso más hacia la 
permanencia en la categoría 


» El equipo ibicenco vence por 6-2 al Atlético Mengíbar en un gran partido 
» Los celestes podrían evitar el descenso la próxima jornada matemáticamente 


[Д vo miza Gasifred 

В astótico mengivar 
GASIFRED а TE Y 
Vales € Vaca A Barrera. A Look 
Y Casi arch, Dee Fer 
dee. юред В ер. canno yO 
Сезш мїнойм С кит, ел, 
iez, C Paeria, lanas 2 
айы, Loe, Ruano, HL Ue 
шла A Gawa б.т, ore | 
Cher GOLES. Fear, (4 2- 
оз, мите ЫА. 04), 34 


чуаш, 10) A-L R, бана! 027.64, 
R Gastaldl (25 84.C. Maolina 057.6. 
2N. Hese, (101, 


мош сод. г угы, 


La UD Ibiza Casio se pusto 
este sábado y logróun gran гїл. 
foanteelAtlêteo Mengibarcomo 
local por 6-2 en la Segunda Divi 
siûn delaLigaNacionaldeFutbo! 
Sala, Iker abrió el marcador pan 
Лак сосок en elminute cuatro 
Че juego después de sortear a un 
defensor ycontrolar un balón ač- 
reo que introdujo en la porteria 
después de quedarse solo ие el 
cancerbeco, Магаре amplió la 
ventaja alaprovechar un rechace 
del portero contrario aun dispa- 
rolejano de Charly 

Con el 2-0, los andaluces em- 
pezamn a atacar con un jugador 
decampomäspara recortarla di 
ferencia yanotaron por medio de 


Ruano, que empujó а la red un 
pase de Karim en una jugada co. 
lectiva, En una de las últimas ac- 
ciones dela primera mitad, el Ga. 
sifred volvió а marcar con un gol 
Че Valdés, que recibió un buen 
pase en profundidad de Jason 

La segunda parte alternó fases 
dedominio del Aérico Mengbar, 
queacoralón loslocaes, con mi- 
nutos dereaccióndel Gasi fed. lin 
el minuto 12 del pertodo final, 
Gastaldi interceptó un pase del 
conjunto andaluz yanotó el cuar- 
to gol de Los pitiusos a pase de: 
Charly, Poco después, Gastaldi 
volvió a marcar con un cabezazo, 
estavezcon asistencia del porte- 
ro, Ferreyra, 


Charly anotóel Шоо! del Gasifred. 
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Ven san 


A continuación, Charly apro. 
vechó una cecuperación de Ma- 
mupe para lanzar a puerta vacía y 
poner el 6-1 en el luminoso, Con 
este resultado, los visitantes deja- 
ronde atacarconunfutbolistaex 
tray el parido bajó de ritmo, Fi 


nalmente, Rosental marcóel tan- 
to definitivo de un disparo direc 
to de falta la última jugada del 
encuentro, 

Esta victoria dejo al conjunto 
ibicencoocho puntos porencima 
delos puestos de descenso, en la 
posición undécima de la tabla, 
Como quedan cuatro jornadas 
por disputar, el Gasifred podría. 
certificar su permanencia en la 
categoría la semanaq uevîene, 
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карма, replatoparaanimar ai тааст! u Joremic on una disputa contra dos jugadores rivales. 


El Trasmapi UD Ibiza se complica la vida 
y vuelve a perder ante el Barca Atlétic 


» El conjunto ibicenco dio buenas sensaciones en la primera mitad, pero sucumbió en la segunda ante un equipo que fue mucho mejor 


Пие еп sus ataques y una de Lo intentaron los locales me 


ипар! Ibiza HCE fensa ferres, conscientes de laim- 
del choque Aunque el 


muel Pereiro, conseguía datle la 
vuelta a la situación (3-4 minuto más lejos de la realidad, porque 
enda vezque recupemban el balón. 
алаам conrápidas 

Al final del partido, 2 
Borg Atlètic que я 
perior yque dejaal equípoibicen, 


ciente como p 
seen elmarcador,Corriuel minu: 
1020 de juego cuando los locales 


соеп una complicada situación a 


фа con una ligera ventaja (11-9), no faka de cinco jomadas por dispu: 
aus Torás ermine,  SUpieron apron clusión tarse, 
Кана, А el jugador мадумон Pau Mares 
que les podía haber hecho coger Imagen de Bodien e particle de ayer ww wal Geno Tilves, resignado 
una holgada renca, loque provoca- Eiécnicolocal, EugenioTilves, se 
Incidencias: пазнае Es Prata, u baelenfadodeEugenia Tilves que los ibícencos volviesen а paneme  cogiesenaire y en elecuador dela mostraba contrariado tras perder 
¡espectador тарап dedarexplcacones pordelants paraeldeliiodeunts — segunda mitad Tivesse veía obli- el partido, ssi a un equipo deesta 
deel banquillo а los suyos, Gran Prates que estaba volcado con su ио a parar el partido, yaque en. stos regalos es 
КОТ! parte de culpa lavo el orterovi- — equipo, Cuatro minutos y medio traba пе] romeno decisive con ose quedasconuna 


tardóel Barça Atlètic en anotar su una pequeña ventaja azulgrana 
2022 minut 15) 


sitante Quiroga, que desespera 
los jugadores ibicencos al detener primer gol en este periodo, y todo 


miao D 


p tras eser tres 'siete-metrex consecutivos, habíasido por mérito del porro Aunque de poco le sirvit y a nivel defensivo 
en Es Pratet ante el Barça Adléric, Al descanso, 14-15, con un gol local, 'break'alconjunto local, que 
ba Aloslocaleslesestabbacoscando sin conseguir encontrar bue 


a- penerarladefersadiseñadaporel— sensaciones en ataquey sia poder des 


guía. y se mostraba convencido de que 


en un partido que comenzóconel sobre labocinade Moleroque astrado lr perdiendo al 


emotivominuto de silencioporla — ventajas los azulgranas, N 


muerte del abuelo del jugadorlo- — batodo pordecidiren unferviente técnico visitarse Lais AlfomsoSan- — acercarseenelmarcados yqueseía палыш que aho- 
cal Ángel Rodríguez Rua Fue еї EsPrateque nocesuba en elínten- tos, узе mantenian enel partido como el Barga Atlètic ponía la má: que 
nico momento de tre gua quese tode animar asus jugadores. gracias a a inmensa actuación de — ximaventajas ochominutosdel fi- a la 
dieron ambos conjuntos, que sa Gerard Fornsen la portería, yen nal(23-27), loqueobligabaa Ties Jeunacampeticiónen la 
leran ala pista con muchainton- — Lasogunda mitad, clavo maque de Dani Bemárdoz, quese a pedir otro tiempo muerto para токе se puedo panar 


aménti- tutar deobrarel 
odelequipo,No tet, que no perdll 
amanerade quelasibicencos mara los siyos, 


sidad. 
Empezaron dominando los 
ibicencos, que mostrironmucha 
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El Class Sant Antoni acaba segundo y 
comenzará el “play-off” con el Melilla 


» Los isleños pierden por 101 
octavo clasificado del grupo Oeste, en la prime! 


EX Oca Global Salou 
C class sant antoni 


какао: 
Baloncosto- LEB Plata 
аш» Sant Antoni cayó esto 
sabado Lente al Оса Global Salou 
(101-90)y acabó la fase regular en 
el segundo puesto del grupo Este 
Че la LEB Placa, No hubo caram. 
bola para lograrelcampecnato, ya 
queelequipoibiceneo necesitaba 
ganar enCataluay, además, tam- 
poco se produjo la derrota de un 
Odilo Cartagena que no falló fren: 
te al Fibwi Palma (68-82), De esta 
forma, Melilla Ciudad del Depor: 
te ENH, octavo clasáficado del gu 
po Deste, 
Portmany enla primera ronda del 
play-off deascenso ala LEB Oro, 
ya el próximo finde semana. Por 
tercera temporada consecutiva, 
los bicencos lucharán por subir a 
Ln antesala dela ACB, Necesitaráo 
pasar tres rondas para lograrlo, 
Н Class Sunt Antoni salió ento- 
nado al parqué del Pabellón Cen 
tre Salou. Enun día para los elegi 
dos, pronto se vio que Jordi Gri 
mau, el empitandel bloque de Port 
many йм и ser el faro de los ale 
fos El catalán tuvo de escudero a 
un espectacular Ое, que tam- 
bién ejerció el papel de líder que 


viene protugonizando en los últ 
mos encuentros, En un primer 
cuartomuy igualado, enel que los 
xanantanieases fueron mayorita 
riamente por delante en el marca. 
dor elconjunto entrenado por Dar 


Los jugadores del sant Antonia! finalizar el partido anoche en Salou. 


vid Barrio se ше por delante con 
шашай 25-27, 

Entos diez primeros mioutos, 
los ataques predominaron sobre 
Jas defensas, В escenario no carn. 
bióenel segundo acto, El Class fue 


е al Salou en el último partido de la fase regular y se enfrentarán al Melilla Ciudad del Deporte, 


aoro 


ecisamente 
de dos de este dil 


Je Portmany buscarán el ascens 


para los pitiusos, P 
timo los ¢ se escaparon 
minimamente (43-40), Barrio pi- 
dió iempo muerto para 
adversario, No fue 
triple de Mayo puso 
tonces apareció Uclé 
cinco puntos consecutivos fijó el 
46-40 con elquese legó aldesean: 


Derrota para terminar 
Eltorcer cuarto comenzó con dos 
puntos más para Salou, pero ие. 
contra de los catalanes permitie 
ron a los isleños marcharse siete 
arriba (48:55), Con un triple de 
Grimau, la ventaja pitius llegó û 
serde achopuntos( 54-62), pero el 
Salou nunca bajó los brazos, Tan 
to queel tercer cuarto acabó con 
el Sant Aron mandando рогаре 
has tres puntos (71-74). 

El último periodo se inició con 
un triple de Mayo, lo que empató 
elchoque (74-74). La igualdad iba 
aser toral, tantoquea falla йе 5:25 
minutospacalaconclusión delen 
euentro el marcador erde 14-84 
Enesetramo final, el Sant Antoni 
жө ataseó yol Salou creyó en una 
victoria que acabó certificando 
(101-90), Jordi Grimau, con 32 
puntos, fue el máximo anotador 
del choque, conun 3,1 de acier 
toen tiros de dos, un 53,6% en iri 
ples yun 77,80 еп libres, El wete 
rano jugador dio una auténtico 
lecclónde juega perono pudoevi 
ва tar la derrota de su escuadra, 

Empieza un nuevo reto, des. 
pués de una temporada histórica, 
con гёсог de victorias en lu fase 
regia (19)yla mejor clasificación 
con el subcampeonato. Un ilusio 
nante play-off" espera ya al Class 
Sant Antoni 


incapaz de despegar en elmarca 
dore incluso. Salou empezó aga- 
narterreno, grach al buen trabu- 
Joy lospuntosde! 
pañado por el siempre potente 

Mayo, toda una pesadilla 


blo Aso, acom- 


La UD Ibiza Volley cierra la fase 
regular con una cómoda victoria 


тойа a domicilio frentea! Rodi Ba. 
duen tres sets (22-25,15. 
) enun partido en elque 


Los de Martín Bermejo com 
pletacon una inmaculada бм 
pularqueles ha hecho acabar 
gundos por detrás del Instercap 
Азга Zaragoza, con 10 partidos 
ganados y solo cuatro perdidos, 
Ahoratendrán la ilusionante rea 
дерееагрогтп ala máxima. 
categoriadel voleibol nacional 


2521. 


demostraron una superioridad 
splastantede principio afin, yque 
les servirá de confianza de cara al 
inmenso reto que tienen ahora 
por delante como es jugar la Fase 
deaseensoa Superliga 1 


В uo ibiza voney 


SOS RODRÍGUEZ PALOS, 


jolaibol - Suporllga 2 
Miza Valley ceres 
budo la fase regular con una vie 


LA UD ibiza Volley completa con éxito la fase regular. vu 


Óscar Alonso, el vencedor de lacategoría masculina de la Formentera All Round Trail, cruza la meta. 


Alonso y Surmonina se 
llevan la Formentera 
All Round Trail 


mouet GONZÁLEZ, enna 
Oscar Alonso se impuso en la 
Formentera АП Round Trail que 
se disputó enel diadeayerconun 
registro de seis horas, 19 minutos 

diez segundos. Esta prueba de 
2 Kilómetros recorre la costa de 
laista hasta modes 
to porloquelasalid 


sanclosdespués, RaûlDel- 
completó el podio con un 
ро фе sets horas, 33 minutos 
yunsegundo, 

En lacacegoría femenina lavic 
toria fue para Na 

que completo el re 
horas, once minutos y4 se- 
gundos. Casi 20 minutos mûs in. 
virtió Marfa Adsuar en la prueba, 
loque leva la segunda plazadel 
día. Beatriz Delgado, con un tiem- 
po de ocho horas, seis minutos y 
47 segundos finalizótercera. 
Мапїиап,фе Formentera, en- 
cabezó la representación pitiuusa 


» Alonso 


el cronómetro a las seis horas, 19 minutos y diez segundos 


»>Surmonina registró una marca de siete horas, 11 minutos y 41 segundos 


La organización reunió 
560 inscripciones 
individuales y 14 de 
equipos de relevos 

de tres deportistas 
= 


consu cuarta posición, ya que fi- 
palizó la prueba a poco más de 
cinco minutos y medio del podio 
F айма Local llegó а marchar en 
cabeza durante gran parte de la 
competición. La Ibicenca Ester 
Haig бше La deportista más rápida 
de las Pitiûses con un tiempo de 
nueve honis, 57 minutos у 41 se 
gindos, que le valió el noveno 
puesto 


La carrera Half Round Trail, 
quesecelebróenparalelo,conun. 
recorrido de42,5kilómetos en la 
costa dela mitadosto de Formen 
tora, tuvo un ganador local, Ast, 
Sergio Burguete finalizó la prue- 
ba con una cómod: 

casi 13 minutos sobre su pes 
guidor más cercano, En la compe 
ıiciûn femenina, Lucia Castelli se 
hizoconlavictoria por delante de 


In ibicenca Lydia Vera, queseque- 
dûa menos de cinco minutos y 
medio del iriunfo, 

Por último, la carrera Tros de 
FART, que propuso un trazado de 
21 kilómetosporlacosta norte de 
la isla, tuvo por ganador a Jaume 
Leiva, En tercer lugar terminó el 


en clap 
solo seis segundos de ventaja so- 
bre Sara Galisteo 

Mito Bosch, el representante 
dleliicechip, a empresa organiza- 


дога de la prueba, apunta que el 
dia бе «muy bueno» y que el ca 
lor hizo necesario a los atletas 
baber mucho y regulars sue os- 
fuerzos, 

El gerente comenta que, entre 


Lastrescategorías, laorgan zación 
reunió 560 inscripciones indivi 
dualesy 14 de equipos de relevos 
detresdepartistas, En total, com. 
pitleron 602 comedores, 


DIARIO de IBIZA 


Sociedad $ 


tura 


Los valencianos de Sant Antoni 
celebran las Fallas en su «segunda casa» 


» La Asociación Cultural de Valencianos de Sant Antoni recorrela localidad en un pasacalles a ritmo de pasodoble para recoger a 


ANGELA TORRES pura 
т Delascenizas eun Ши кше la 
siguiente Escl dicho que se repite 
en los circulos detradición fallera 
o es porque cuando terminan 
Las Fallas ya se empiezan a propa 
rar las del año que viene», explica 
Miguel Ángel, uno de los miem- 
bros de la Asociación Cultural de 
Valencianos de Sant Antoni, Cele 
brarla poto (que tuvo lugar ayer), 
la mascletû, la ofenda y la спла 
conlleva tiempo, organización y 
muchosnenios, 

Lasegundajornadade las Fallas. 
en Sant Antoni arranca este айза, 
do, a las diez y media de la maña 
па, соп un pasacallesque recorre 
elcentrode la localidad artmodel 
pasodoble mi 

y clarinete 

vs que havenido desd 
rin (Valencia), para poner mi 
la бечо, El color de lostraj 
tos, el relucir de 


arcado por los trom. 


joyas que les 
andasconlos 
adela Co- 
munitat Valenciana acaparan la 
mirada detodoslos portmanyinsy 
visttantes que pasean por la zona 
Muchos vecinos se asoman tam. 
bién, curiosos, balcones, 
Cuando be racuesalla, enun enca: 
denado de pequeñas explosiones, 
frente alporti de Virginia Marti- 
nez la fallera mayor 

Estoy nerviosa, contenta y 
emocionada por ser fallera mayor 
porprimeravezen laque es mise 
gunda cosas, expresa con voz tem. 
blosa. La emoción seupodera de 
losvalencianosresidentesen Elis 
sa alo largo de estos tres dias que 
duran las Fallas fera de su terra, 
También, entos lugares enlos que 
emigranies valencianos han reca 
lado a lolargo desu vida, un mapa 
quese extiende por varios pulses y 
ciudades donde se han fundado 
isoclaciones como la de Sant An 
toni 


Tardeo y ‘mascletà' 
Hay en Chile, California, Park, 
incio m Japón cuenta Рацыі 
que fue fallera mayor el або pos 
do, Yo me peino a mi misimus, de- 
tallasenalando eltradicional 
gido, Quien no tiene esucomplica 
da habilidad, recur 

de Marisa, In pelu 
ciación, Ellas son solo dos delos 
casicienfalerosque ban acercado. 
latradicióndeValenciankuusla, «En 
total, somos unos70 de aquí, dela 
isla, y unos veinte que han venido. 


y 


LACLAVE | oloysbordodeunuutubûseipe 


CAS CIEN FALLEROS 


de fuera» especifica Raúl Már- 
quez, presidente de la asociación. 

Tras recoger a la fallera mayor 
Infantil, Lucía Castillo, en sudom 


sacalls hace el recorrido de vuel 
w apiehastalacarpainstaladacer 


Unos 7osonresidentes ca del aparcamiento de ses Varia 
on lvissa y unos 20 han des y en laques sobre las dos y me. 
viajado desde valencia dia del mediodía, estaba previsto 
P Fara ambienarlaceebra- | quesecelebrara la masclerá ари 


ción de las Fall 


ensam ТТЕ 


Perorodo,enlas 


ton los músicos de la raran- || Fallas se somete al riteno falo», 
ga han venido expre 


desde Liria 


агл), 


лепе | comenta, iendo, Miguel Ángel, Lo 
que significa que los horarios son 
uproximados, Paraqueelarieno la 
lloro» nose descontrole demasia- 


mayor Infantil en sus casasy q 
5, E vartos mujeres y ri 


Hoy a las diez de la 
noche, la ‘crema’ de 
la Falla Mayor pondrá 
fin a los tres días 

de celebración 

de la fiesta valenciana 


do, unadelasfallerasseencargadel 
protocolo durante la celebración 

Trasta mesclet, osvalencianos 
yiwdoslosineresados, podían dis 
fruar deuna paellaorganizadapor 
las fallezas y que estaba previsto 


las falleras mayores durante la segunda jornada de la fiesta м Ses Variades acoge la primera 'mascletá portmanyina' de las fiestas 


¿que diera paso auntardeo ambien 
tado porel grupo de рор rock ibi 
cencoGranfteserva, Eme domingo 
alasdoce del mediodía los aleros 
protagonizarán la tradicional la 
ofrendas la Virgen do los Desam. 
parades frente al altar dela gesto 
deSantAntoniy, amediodia, sein 
vitará a una paella popular A las 
nueve de la noche comenzi 
crema de Ia Falla la ya lasdiez 
dela noche se prenderá fuego a la 
Falla Mayon, queeste айо hace ho- 
nor alos aristas falletos, Sus ceni 
zas pondrán fin a los tres días de 
Fiesta ysigolficarán, también, elini 
cio de bs Fallas do 2025, 


lê ayer se celebró el pasacalles а rluno de varanga que recogió 


n la carpa para ceebrar la prlmera 


fallera. EB La txaran valenciana 


зде EN Vilna, la 
frente a la falla mayar, een sa 
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la sabina milenaria de Klaus Kerstan, recuperada como bonsála principios de los80, ostenta un rècord Gul 


m0 й 


Inness. Tosco 


Fiesta. Vila dio la bienvenida a la primavera con una fiesta que, de manera involuntaria, ha recuperado una iniciativa 
que llevó a cabo el Mercat Vell entre 1990 y 1995. ‘Eivissa en Flor’ es el nombre dela cita, organizada por el 
Ayuntamiento, que nace con vocación de continuidad y соп el objetivo de extenderse a la Marina y ala plaza del 
Parque en futuras ediciones, Las flores, los bonsáis y un árbol de récord fueron los grandes atractivos de la mañana. 


Más de mil años de historia 
atrapados en una maceta 


» Una sabina salvada en Sant Llorenç ostenta el título Guinness del árbol más longevo en una maceta 
»SAlamera se convierte en una gran floristería y expositor de bonsáis al aire libre con la fiesta Eivissa en Flor 


Josep Ángel Costa 
БЕЯ Е З 


m E poco ambiente reine en el 
extremo occidental de ¥Alamera 
poco antes del mediodía es епда- 
бозо, Enprincipio incita a pensar 
¿que la fiesta Eivissa en Hor, que 
arrancaba а las 10.30 horas, no ha 
logrado la respuesta del público. 
Apenas seobservaun pequeñoes- 
cenarioen un rincón dondeel gu- 
po Swingin Tonie prueba sonido, 
tres mesas con talleres infantiles 
paraunos pecos niños у una zona 
апке foadirucksrepletn de me- 
sas vacias, 

Alos ples delmonumemoalge- 
пеп! Joaquin Vara de Rey se en- 
cuentra otro escenario mis gran 
Че y una gron barra, un espacio 
también desolador, Rápidamente 
se corrige el equivoco, Esta zona 


estû reservada para la parte lúdico 
dela jornada, Та нетш; pro- 
gramada a partir de las seis de lo 
tade yhasta la unade la паида. 
da 

Elambienteestáen lazonapos- 
terior al monumento, que queda- 
осика por una ala valla de wla 
que se ha instalado como separa- 
dor Aquíse concentra laactisidad 
durante la mañana, con un merca: 
dode Noresal aire libreyclases de 
decoraciónfloral abiertas al públi 

Las oristerías Clara'Torresy Es 
Baladre зе encargan de la sesión 
inaugural un taller defloreoriada 
Una veintena de participantes se 
esmeranendartorma yatar ramos, 
con unos resultados envidiables, 
De hecho, algunos de ellos ya es- 
tån iniciados enestas habilidades 

«No me sorprende, porque 
siempre que se organizan talleres, 


la respuesta de la gentees buenfsi- 
ma, $e deberían programar maw, 
valora Clara Torres, Mientras en- 
soba sus técnicas, ficilita algunos 
delos consejos para mantener las 
йогеве1 máximo tiempo posible. 


Margar la vida 
«Cuando te regalan un ramo yha 
estado mucho rato пеп del agun, 
es Importante cortarle las puntas, 
que acaban taponadas, para que 
vuelvan а beber», detalla Torres. 
Una vez depositadas en el jarro, 
que tene que estar desinfectado, 
esta operación de recontar la base 
de los tallas debe repetirse сайа 
dos oresdins 

No hace falta que el aguaesté a. 
punto de rebosar, sino que bastan 
un par de dedos y asegurarse de 
que esté siempre limpia, «Sila or 
es buena, de esta manera aguanta 
diezo doce dius, Seguro». 


Durante la jornada se impari: 
rån otros dos cursos abiertos: un 
taller de ecosistemas regulados, а 
cargo de ivi Garden, y un taller 
defioresseces y preservadas, de la 
mano de Vanai, Además, varioses- 
tablecimientos de Eivissa cuentan 
соп expositores соп sus plantas, 
formando una gran Horistería al 
aire libre, 

Elconesjal de Fiestas, Fran To- 
tres y elde Jardines, Manuel imó. 
nez, se multiplican por toda Ка. 
mors pars segulrel evento, quer 
ganizan de manera conjunta, Por 
un lado, Torres tenía prevista una 
беча debienvenida ala ріне. 
та, mientras que Jiménez plantea- 
ba una iniciativa dedicada la o- 
беа y jardineria. Ан que auna- 
ronesfuerzos 

Noobstane, Torresprecisaque, 
de casudidad, seha acabado recu: 
perando una antigua fiesta del 
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Klaus Kerstan recogió‏ 

la sabina en un paseo 
por Sant Llorenç, 

a principios de los 80, 
tras haber sido 
arrancada por una riada 


Mercat Vel, lamada ‘Eivissa en 
Flor! que se celebê entre 1990 y 
1995, Fl concejal muestra una pu- 
blicación del divulgador cultural 
Juan Antonio Torres, 
este dio aviso de queya existía una 
celebraciûnconel mismo nombre 
que la que ahova toma s'Alamera 
En el Mercat Vell fueron los pio- 
netos, con lo que recuperamos. 
constumbres que dan color a la 


ın la que 


Elárbol milenario 
Seda la circunstancia de que Ma 
nuel Jiménez fue, posiblemente, el 
alumno más oven que haya asisti- 
doa un tallor de bonsái ca Eivissa. 
Salo tenfasieteu ocho años con 
Fosa, Como apasionado de este 
arte oriental, ha invitado: Bons 
Ibiza Escuela a montar ungran ex 
positor queseconvierte en uno de 
los espacios mis visitados de la 
mañana enel centro de Vila, 

Estaagrupaciónimparte cursos 
todos lossábados, desdeel 1 deoc 
tubre al de mayo, yde 16 a 14.30 
horas en el vivero Ex Garden, en 
la carretera de Santa Биша. Para 
esta jornada, han seleccionado 
una muestra con 50 ejemplares, 
pero hay uno que destaca sobre el 
resto, No solo en el paseo de Vara 
de Rey, sino en buena parte del 
mundo, 

«Es unasibina ibicencaque tie- 
nemûsde mil años: Cuenta con un 
título del record Guinness como el 
árbol más longevo en macetas, 
precisahuan Montesinos Técnica- 
mente, osta Juniperus phovnicin 
solo suma pocomásde 40años ге. 
convenido en bonsái, por lo que 
hayotmsejemplaresconsiderados 
mûs antiguos en esta categoría 

La sabina es propiedad de un 
alemán, Klaus Kerstan, que la re- 
cogió después de haber sido 
arrancada por una riada, dando un 
paseo por Sant Loreng. Trasplan 
16 la ш en una maceta y se apa- 
sionó con ella, En el 82, envió la 
planta a un laboratorio de la Uni- 
versidad de Hamburgo la prueba 
de carbono 14 determinó quest 
perabalos mil años, 

«Cuando murió Korstan, sumu 
jerlaregalóa la escuela de Бопай 
paca que pudiera seguir viviendo, 
yaque ellanmtiene conocimientos 
dejardineria. La plant estaba he. 
cha polvo, no levantaba dos pal. 
mos, La mujer de un alumno que 
es ceramista, le hizo un tiesto de 
arena. Logramos revivir lasabinay 
ahora está radiante», se congratu: 
La Montesinos. 
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AHORRA SIEMPRE pel 8 al 10 de abi ЕВОЅКІ) 


4% más 


con Eroski Club ORO 


GRATIS 
2 MESES 
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Escalada. Súmate al desafío: superación y diversión 


S1 el deporte as Va, la escalada 
вога al paraiso, o al manos al ce- 
lo. Ascender obstáculos eleva al 
Güerpo yla mente, porque los pre- 
para da una formaaspectal, y esuno. 
да юв doportas más completos y 
saludabhs quo estan, Aparte do 
Jos falos y otros espocallstas, cada 
vez hay mas ganta que piensa gual 
y qua lopractba. Боот restaas- 
реиси, porque crecen los alo 
ados, Josrocódromos, lasescusas 
y hasta los federados, De hecho, la 
federación de Montaña y Escalada 
(ЕЕРМЕ)өз уа tı quintanacionalpor 
Icerciase пошвоа segunda nica: 
tegoria femenina, solo por dlrs dal 
futbol. Y оз тосбаюттсо superan ya 
las 200 instalicores en España, 
Bauganecesltata unevarto ala 
altum dala arome өдозКуп da esta 
prêclca depariva Y con este obje 
tvo aoe Climbing Madd, la рите 
ragan muestra б escalada que sa 
ú'organizaen España, Una autêntica. 
Testa qe marca в deena ро su 
nutrida propuesta de contenidos, 
'queabara desde deporte y com- 
petición hasta música, gastronomia 
Yadivdadespara público de cual- 
ме edad, Y lodo, con acoso gra- 
tuto, Van a escal y súmala almo- 
vimntodoldesafo, la superación 
personalyla dverslon, 


Más que un evento 


Climbing Май se celebrará өп 
Атоуотойгоз, Madrid, el promo 
тюз де Juno, del hnes 104 domin- 
о 16, Sara en el rooirto fenaid la 
Jocalclady reuriraareas deporivas, 
дезәмоов y de ою, B avento coo. 
gerê el Campeonato ca España de 
Dificultad, que comenzará el вие 
19 ch ипоусопошгааваһайо15, 
y también el de Paraescalada, суо 
өзапою se concertar alo largo 
да domingo 16. 

Aparta dalas competiciones ро 
(estrias, Cimbiry Madii conge- 
па!атойл avaras dû las mayores 
stalas y leyendas de esta орото, 
сото Chis Sharma, Shauna 
Casey Caos Suirazy Gala Macà, 
өгү otras, que interactuarin сопе! 
púbico recando chartas у cirios: 
Adamas, elespaci cantaráconuna 
zona Opan pera escalada papular onl 
la que cualquiera podrá poner a 
pruebas habliad en un desafiante 
murobuder da 30metros de ancho, 

Lamisicaylagastonomaesta: 
rán siempre presentes, gracias а 
concertos Чел y un gran despie- 
gue dafcod tucks, y laminaránde 
completar el mayor evento de sca- 
lada veto en muero pals, соло 
Jo con el entretenimiento y los serv- 
Оозпесезагке para salistacor ato 
tos bs asistentas. 

Impuisado poria Comunidad de 
Macaya Ayuntamiento de Arroyo 


Climbing Madrid 


Del 10 al 16 de junio se celebrará en Arroyomolinos, 
Madrid, el evento Climbing Madrid, el primer macro 
festival dedicado a la escalada que se organiza en nuestro 
país: reunirá a los deportistas top de la disciplina, 
pruebas para el público, la final del Campeonato de 
España de Dificultad, música, gastronomía y grandes 
experiencias para todas las edades 


La gran fiesta 
de la escalada 
en España 


тео Narcos Baeza 


manos, y apoyado tambien por ias 
principales marcas del sectory de 
otrs âmbitos, se espera kasistan. 
clade 35.000 personas a b largo de 
bssasjomadascia duración, 


Concienciación 


Par el programa no se Imiará al 
aporta yalantretenimianto, porque 
Ойтогу Майа va màs alû упасе 
ооё compromso CB delender va- 
lores como el respeto al medio am. 
bento, muyigado ala práctica dela 
escalada. Tedalalogtlica asociada 
levanto, por ejemplo dasdela ns. 
talación hasta los Servicios, se ha 
cudach al detalo para mamar la 
sostenbilided, 

Pero lagan festa de la escalada 
también busca ponar de ralave у 
oocienclar anto problemálicas so- 
dialas de triste actualidad como al 
Bang (acoso encolar), la ancravia 
(бету ueradelacorpelición y la 
Inportenciadela superacion parso- 
па. para lascue al deporte en gane. 
тау ba escalaciaen parjoular рип. 
esla mejor rocela. 


El desafío del muro bilder 


лагів pocrén poner a 
pruebasus habitades deescalada 
enel торбо querida Smatros 
da alto por 30 de ancho. Esta pared 
induye vanas rutas verticales de dt 
vassa (сий y e atonta ап cuer 
а oona protección de cothonetas. 
заров ига oporluridadúnica pa: 
ra que cuakibra pueda probar, des- 
delos que quieran aventurarse por 
primera vez hasta los ya псів, 
эоасий вази nivel, 

Un equipodamontores especial- 
zados controlará сато 
tvilad,y secontará también con la 
asstenoia de escuelas, unverada 
chs colegios y faderaclores da Es. 
зада Eslemur es mismo. 
ча ente Сора de 
сино рог иг 
absrse total орагдайтегїе función 
ditempo (sol, vento. 

В тию tider se жїда! рио 
е lunes a viernes, соп horarios de 
табала (1090 a 13.00 horas) y!arde 
(16.00 a21.00 horas. Ева per 
тегесе cerrarlo, por la озеро 
dal Campocnato da España cla DI 
айай, y el domingo vaWerá a abrir, 
con acceso ап Neranlode mañana, 


Climbing Musie 


Ойто Madrid ofrecer música en 
recto юйю bs dlas, an elesoenaro 
pricipal. Y, sumando al artormo na- 
tural que тосваівз nstalacones ро. 
pone asi casi el mamo fomato de un 
fastia musical, Los grupos y алкал 
contrmacios birdan un ataniko de 
silos que cubre todos Jos gustos, 
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El evento acogerá las finales del Campeonato Alo ыр de las seis jornadas previstas, se 
de España de Dificultad y de Paraescalada 


espera la asistencia de más de 35.000 personas 


dasa ёрору воска юз гїтов ак повіз hablados a pasar de 
Өөсїбпов. sus imitaciones fsicas (9.50 a 15.00 
La Magosa, Vangora, ase The hos, clasfatoras y final) 
Rockstar AniOueen y Crianza son al- 
gunas de las formaciones que ari- 
marn olevento də lures avienos, 
mientrasquael sábado y domingo 
serial tuno da dos DJ Aba Tha Kd 
умаос qua вәдп ов encargados de. 


Gulur А 


poner banda sonera ctrnicaala 
gran festa dea escalaca, 
Campeonato de Dificultad 
imposibles, y a las 19.40 horas, 
Porprimara vaz en nuestro pats, al Shauna Coxeey medalista ompi- 
Campeonatoda España deDieu- La mayor soaladade са ofecerá una ponencia, 
taiso desarrolart en un muro axle. España сога oon a presencia de К ЕНЕ 
ror ав беле mismodiseñoque ві іозіор de este deporte, queinterac- Brand Comers de marcas фюрәде203 És 
quese иго an el Mundal da ims- tuarân con el púbico Va charlas yol: 


bruck de 2022, otro valor aladkdo гіссолос quanararánsus trayecto. Curing Madri stà organizado par 
al Citing Madi, Y saretransti- 1asy poncrân гою роретаі- Frensa bérca Inda, рокіх 
traen drectoentebvsðn por elca- cas como elacoso escalar laanore- del Campeonato deEspana y reren- 


па! Telacaporía, Ма y lalmportancia dela superación ca mundaiporaus modcdamos, Paro. кенин 
Este muro da 15 metros dao. personal, у cómo ia encalada puede їй аоюпаазтатосопааро- 

par! 500ancho, поце cesplomes ayudar aresoverestos desafios, yo demuzas marcas, ento hq Rd 

y otras zonasde dflcutadextrama, — La agenda de encuentres se destacan Fene, berok. Toycla, Нә шс Corpa 


\ 


yseatorta oncuarta Y serd apr concentra el såbadoda 15ylaci nor, Unversae y Pascual Рів, 
mmeravezque pueda verseen Espa- ta es a partir de las 17,30 horas, Айотв, colaboran Cms y era, о 
(а аат, сопАтоютйгоз ө Атапсага Carbs Suérez, пре Vaos dalos patoanadoras ten: 
fondo. Parlcparán escalador ju- campeón en la modaidad de Velo: drán Brand Comers para atender a 
vene yabachtos cidad, ascito, conferenciante y ка hteresados,Y algunos preparen 
La competición se calebrarê ө! practicantede salto base, que ас- адот activados parae publ, 
Jueves 13 (Csiicatonas absolutas; Шага comoconductor de esta @s- 
1800a 10.00 horas), Varnes 14фи- pacio que acercarálas estrolas a Zona ‘food trucks’ e 
venies; 930a 17.00homagy séva-  losaliconados. Alas 17 35 horas, 
do 15 (finales; 9.30 a 14.00 naras Gella Маё, pluricampeonia euro. 1а obrta gastronomica se encamen. 
parajvenlasy 20302 22.00 horas pen, hablará sobra bulingy cómo — daalos/oc tus, qua tacto 
para absolutos), la escalada puede serunantidoto; — dotipodecorrkla, Las zonas de des- 
Bdomngo 10, porsuparo,lega- alas 18.40, Suaraz entravistará a. cansa; las partalas ggantes y todos > ө 


la Mu, 


ráelmomento dela Parsescalada, а Chris Sharma, una leyenda del. los sendos, permitan que cada uno 
pruebaespediicapara deportistas спа, jalista en roca y pueda disfrutar al maximo del mayor 
discapadtados, que sorendanpor creador de rutas de ascenso саз euantodo scdadawistoon España, 
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Un turista ebrio, muy Rescatado ileso tras caer desde ocho 


grave al caer de un | metros a un pozo en Formentera 
muro tras colarse en 3 7724 


un edificio en Magaluf 5 


del inmueble, al parecer debido a 
una grave caída, Al lugar acudieron 
una UVI movil del Ib-Saluty punu: | тради, оным 

кае Guardia Civîly lı Polica Lo hombrefue rescatado ileso 
cal yer por la mañana por las bom 
ronde Formentera tms caer en 


unos anco metros dı 
ysulrió lesiones e 


Losefoctivossaniucios compro: 
baron que la víctima presentaba le. | un pozo а unos ocho metros de 
marcosous JUAN IGLESIA. muu siones muy graves en la cabeza y | profundidad en el antiguo penal 
ва ArrarcolatomporadaaltaenMa- — traumatismos en varias partes del | de la Savina 
ва pam los serveiosdeemes cuerpo Los facultativos aleron a | Según informó el Consell de 
cas, Un jurista británico Son Вараны, que activó deinmedia, | Formentera, los bomberos rec 
protagonizó ayer el prime twel código politwima Lnsfacultn. | Бего 
te рефе] айо alcolaseenunedi- бурк estabilizaron al joven y отау. | hasta el lugar del suceso se des. 
fciodeaparamentos y precipitarse ladaronalhospiel, encuyıUCIque | plazacon cinco de ellos con un 


aviso а las 0.36 horısy 


desde lo шо de un muro. En la ca- dó ingresado. vehiculo de servicios varios, un patrullas de Policía Local уби mente unahora y el hombre fue 
di desdeunascinco sueros дедй. camión yun pick up de primera dia Civil rescatado sin heridas, añadió el 
rael joven sulhê heridas muygra- Hueco en lavalla intervención. Tambiénacudieron B servicio duró aproximada- Consel! 


уез en lo cabeza, Fue trashudado a Aunguelasprimerasinformaciones 
Son Espases en cuya UCI queddin- — apuntabanaqueelturistabablacal 


pesado Senin lsprimenspesq. do desde unbakóndelediicerio: | La Colla de Sa 


sas lavictimaestabacbriayentoen — investigadores com 


тоди a e aeaa anaa Bodegallevael 
“ball pages aPraga 


minar por la pared, pero acabó per 

«endo e equilibrio y se precipitó al шари 

vacío, lo por la zona, acabó | 5 EMBAJADORES DE LA CULTURA 
Los hechos ocurrieron hacia las en la calle General García Ruia, una | IBICENCA, La colla de 5а Bi 

sols y cuano de larnadrugoda eq еі помека е Punta Ballena, Alísecolo | acaba de partidpar en el Festival 

edificio departamentos Мапа Ele- e a Iklónico de Praga 

ти, situado en la calle Federico баг 

cia Lorca jurto a Punta Ballena, Va 

riaslamadasalertaronalaseervidos caminar por un estrecho muro de | fon grupos de Al 

de csnergencias dequeuna persona  piedrahasta queperdiðelequiibrio | Serbia, Turquía, Bulgarl 

yacía malherida en el pato interior ye preeiphó al meka Gracia, Itala y España, 


= ры ай کے‎ 8 N E Д 
Curiosidad y turistas en » maucuración: wuca оозе slo que mostraron alunos de los turistas que se toparon ayer por la mahana con el меат 
S. Ecole Loca Апет de Sant Josep, que ММ su Jornada Inaugural ессно, пе exar Lie Todos сз sbados hasta рін 

el mercado ecológico оол, con en se prinera Jornada ton cerca de 40 апезагов y productores silos enel espacio del mercado que ocupa uros 
5 200 metros cuadrados, Además de cortarla tradicional cinta, huto “ball ранё y un taller artesanal gratulto de agujas de pecho a cargo de 

de Sant Josep. a ariesara valanda costa ror la tarde estaba previto otro de aciarei con мааа лап yinsia en vv con The Groovy Brothers, 
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Elia Barceló 


escritora. La soy de cristal es la tere 


tetralogia de Santa Rita, ur 


serie de noir mediterrî 


entrega dela 


ambientado en algún rincón de Alicante que la autora 


eldense presenta е 


su tierra el próximo 12 des 


brill 


«En mis 
novelas las 
mujeres no 
se callan» 


åra prao st 
т Después de Muerte en Santa 
Ritay Amons quematan, Kin Bar- 
coló (Elda, 1957) presenta La soga 
de cristal(Roca E йог), lapenul 
timade lasagalocalizadaen unan. 
био balnearioy sanatorio de mu- 
jeres reconvertido en comunidad 
intergeneracionalqueregenta una 
escritora nonagenaria y donde 
siemprehayalgúnerimen EII de 
ubrèsaleala venm yeldia 12lo pre: 
sentaconla periodista Pepa Blanes 
en el Томго Castelar de Elda, La 
saga ha conquistado ya а 500.000 
lectores, 


QUegael otoño a Santa Rita, la 
tercera parte de esto noir medite- 
rránco. 

O Exactamente 
poca(ríe) Comoe 
piez en la Noche de Difuntos es 
Una novela mûs oscura, hay asun- 
tos más wrbios, 

@ Seva oseureciendo la histeria 
contas estaciones. 

Q Exacto. Y al ser el momento en 
el que, segúnias leyendas, setocan 
Iosnundosde losvivusylovinuer 
tos hayun par de pinceladas fin- 
tásticas de presencias del pasado. 
Noesquedómisdo pen hay unta- 
que, que а mio fantástico me va 
mucho, De lo que trata esta tere 
ra novela es de las malas influen- 
cias, delo tónico que puede resul- 
tarla creencisen cierto ipo de sec 
tas, de religiones en general, pero 
sobre todo de sectas de nueva in- 
vención que destrozan lavida de 
laspersenas proruetiendo тагм. 
Has y cosas absurdas, pero que si 
empiezan a convencerte muy jo- 
ven,antes después, telo rees Mi 
idescuandoempecéestasereera 
mostrar todo lo quese ha hecho a 
las mujeres ao largo de lahistoria. 
узе lessiguehaciendo Y elegiaho- 
Fuste tema, que tenía muy claro: 
la manipulación por lareligón, por 


пуа quedando 


mantener a las mujeres domina. 
dls, pequeñitas sintiéndose 
pre culpables por todo, que oso os 
algo quelasreligionessabenhacer 
muy bien. 
O ¿Por esointroduce una seet en 
In trama, para hablar de esa domi- 
nación? 
© Dominación, manipulación, re- 
laciones tóxicas sentido de culpa, 
hz de gas.. Que las religiones ofi- 
cialeshan hechosiempreynoshan 
encido de que somos malas, 
sucias, pecaminosas y culpables, 
pero es que las religiones nuevas 
funciananigualy, en general, con- 
tralas mujeres, que somos las que 
salmos perdiendo, Yen mis nove- 
laslas mujeres no веси, 
Q Siguen siendo las protagonistas. 
OY mujeres de todas las edades: 
la chica más joven ot 
deser captada por la seca, con 18 
dios, yla mayor sigue siendo Solia 
(la dueña de Santa Rital, que va a 
сшпрїг 9з, 
(Зи madre es muyfan dela saga 
ellale dedica este tercer Ibro, 
¿Le hasenido de inspiración? 
O Мине -que ahorncurpheo2 
y ebro le sirve de regalo- y sus 
amigas, deochentaymuchosano. 
vontaypacos, Sécómoson yma 
piensan. Las señoras de 90 tienen 
puntosen comun, solo que mi So- 
faesunafuerzade la naturaleza y 
aunque fisicamente по está para 
maratones, de cerebro está estu 
penda, 
Además de la religión, ¿qué 
problemáticas aborda? 
(Trato de plantear problemas 
que solo le pasan a Las mujeres, 
comolas vialacionesolosembara. 
asno desendos Mi Mea esque los 
Jectoresveanlascosasquecn elpa- 
sadoeran absolutamente destruc 
toms yno tenían salida, y cómo, 
ahora hemos evolucionado y э se 
encuentran salidlas, Enestas nove- 
lassiemprehayecos del pasado al 


laque acaba 


La escritora Ela Barceló. 


presente y el balance es bastante 
positivo, hemosmejorado engene: 
ral. Trato de hacer una especie de 
cámara de ecos, de cómo fue y 
кпш es, qué hemos conseguido 
Las mujeres y lo que nos falta, 


Ahora se retuerce al estilo de 
Patricia Highsmith, 
O Si, que me gusta muchísimo, y 


Daphne du Morier, а su estilo, 
Highmithesenormemenwecruel, 
orent unas cosas espantosas con 
wda ligereza ynaturalidad, y yo le 
hago un homenaje en esta novela 
con detalles ala serie de Ripley. Ya 
Du Movies cuya obra mås conoci- 
da es Rebeca. Ela trata mucho la 
psicología retorcida, la manipul 
Gûn delaspenonas, yen susto 
las no sabes bien quiéntiene la ra- 
зп yquién no, y me parecía muy 
adecuado para esta novela, 

O; Está escribiendo ya la cuarta 
y última entrega? 


т] 


05, yo estoy feliz en Santa Rin у 
Iosguieromuchostodos, pero ten 
go más ideas para otras novelas. 
Ahora quiero terminar esta serie y 
iscabarladeinviemmo releyndune 
lastresanteriores рага queno que: 
de radasueho. 

(QU invierno on Santa Rita pı 
deser demoledor- 

O Espero que la cosa termine ha- 
cia luz, peso enla cuarta nos en. 
teruremosdecómo sui odo Me 
interesan muchísimo las familias, 


Tengo una 
conciencia muy 
aguda del tiempo y 
siempre estoy entre 
distopías y utoplas» 
= 


DIIGO de IZA 


que nadie las elige yen todas hay 
secretos Hace mucho que leo en- 
suyos sobre problemas generacio- 
males ycómoesposible quetresge 
neraciones después lleves marca- 
data culpa deun familiaratque no 
conodiste,estoesast Y enla último 
Ilego alorigen de todo, 
QNoirmediterránco suena sua- 
уе. ¿Suúltima novela ja al 
término? 

OAI noir mediterráneo, sl. Lo que 
no acepto cs que digan que es un 
cozycrime, Kiprimersiiofuepor- 
que homenajenba a Agatha Chris- 
tie, más orido y suave, pero con 
cala novelael noirs 

mis fuere, 

Q iEsthen sugeel noir mediterni- 
meot ¿Se siente impulsora? 
OSI. Yo empecé a intentar poner 
demoda queloscrimenespasaran 
en nuestra zona yno en Noruega, 
por ejemplo, у cada vez hay más. 
Por ejemplo, Mado Martez ha es- 
crito La playa de los narcisos, que 
también pasa por quí, yes negra 
que te pasas. Los cleus nos esta 
moshaciendomuynegrasy duras 
QEn este tiempo ha publicado 
también la segunda parte de E 
eficto Frankenstein 

O51 estarmuy bien porqueeslavi- 
sión deunapersona del siglo ХУШ. 
sobre nuestro siglo, con emas que 
te hacen reteximarsobne nuestra 
sociedad, que va cadu хетт de- 
prisa ynos está atropellando. 
QVivesiempreentre el pasado y 
el present 
O Yel bituro (rie) Esquenolopue 
Чо evitar. Tengo una conciencia 
muy aguda del tiempo y siempre 
esuypensandoencomotie, cómo 
esy cómo serd, entre distopías y 
utopías Un amigo me dijo que la 
base de Santa ita es una utopias 
una especie de sueño si pudiéra- 
mos vivir así, quitando los crime- 
nes, clarn, ungue uncrimen sem- 
prele daun poquito desal ala no- 
vela (rie) 

Q;laserie basada еп su novela 
Las largas sombras se estrena 
pronto? 

© Mehan diehoqueel1 2demayo 
Vamosa ver que han hecho, estoy 
йиш ый, Las actrices von 
magnilicas Cuando conoci a la 
protagonista, a, mepa: 
redá una mujer perfect para ese 
papel ylo hará muy Меп. 
¿Santa Rita podria ser una se- 
rie también? 

(Daría para una buena seriepor. 
¿uehay mucho que contr Demo- 
mento hayun proyecto avanzado, 
depelieula, quequizá salga. 
ФУ está escribiendo algunacosa 
mist 

05, estoy haciendo algo distinto 
otrahisorloquetienemáselemen. 
to fantástico y también sucede en 
esta zona Ya veremos sa termino 
antes o después, o no la termino, 
pero me lo estoy pasando muy 
bien. Amt esque seribirene gusta 
mucho, chien, y lo que quiero es 
que loslectores se lopasen bien, 


va haciendo 
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e dan un beso a la salida de la fos, E E 


de madrid, Isabel Diaz Ayuso, aplaudida por sus seguidores. 
Мота Aznar yla eralcaldesa Rotella. Э 4 atecajrunana paese 


MA 
Almeida y Urquijo 
se dan el «sí, quiero» 


» Políticos y a 
de Madrid y a 
даказ м 


B Flalcaldede Madrid, N 
Martinez-Almeida y Ter 


ócratas, incluido el rey emérito, acompañan al alcalde 
nieta de Teresa de Borbón-Dos Sicilias en el enlace 


dre, Beatriz Моге 
tamos despuis 
és, un colaboración 


ёш» La novia llevó el mismo 


quip y Moreno contra vestido que su madre sina Martinez. Pardo Со, 

matrimonio en una ceremonia a Y SU abuela, pero і diseñado el vestido 
stiel Roy emérito y la rediseñado por el 

mayor del PP encabezado. taller de Navas 


El otro gran protagonista del 


por el presidente del partido, AL enlace fucelrey emérito, quetan- 

berto Núñez Feijóo, yla presiden: toal entrar como al salir fue vito. 
=_= 

ta regional, Isabel Díaz Ayuso, mado por los ciudadanos, y al 

junto diferentes presider Almeida ase a abandonar eltemplo posó juntos. 

Snoopa los medios que estaba их infantas Cristina y Elena y sus 


tes como José María Aznar o Es- «nervioso», pero nietos Juan Valentin, Felipe Juan 
perinzaAguirre también Froilán y Victoria Federica mien- 


La ceremonia tuvo lugar en la reconoció 


Iglesia de San Francisco de Borja, GUE era «el mejor día рала, 

enlamadrileha calle Serrano, An. Qe SU Vida» Tras elenloce,losreción casa 
tes de entrar Almeida aseguró a долу is invita dase desplazaron 
los medios de comunicación que isa finca propiedad de a familia 
estaba «nervioso», pero también terma, Teresa deBarbón:-DosSici- de la novia, 78 Canto de la Cruz! 
reconoció que era «elmejor dln de lin, ensubodacon Ínigo Moreno —en la localidad de Colmenar 
suvda de Arteaga en 1961, y que aos Viejo— donde tuvo lugar la cele 


mis tarde, también lució suma- bración. 


Beso enla тейи 
Unavezacabadala ceremonia ya 


DE AGRADECIMIENTO 


E TEZ cias 
CATALINA CATALINA саа 
ВОМЕТ FERRER } е 


están arma y (ісе 
tencia deloscon 


COSTA FERRER Por lin, en Ibiza, servicio de incineraciones 


Comsilaros tus dudas sobre eje nuevo servicio 
cue уа okecemos en biza. 
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